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内容概要

　　本书依据《教育部关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》文件精神，将课程内
容按照现代教育理论和心理健康课程的最新发展，进行重新构建。
本书采用“案例精选”、“理论讲坛”、“问题探索”三个板块有机结合的新形式，主要介绍了以下
内容：认识自我发掘自我潜能、学习与创新、建立和谐的人际关系、培育健全的人格、应对挫折及意
志力的培养、友谊与爱情的心理素质、就业心理指导、适应与发展、心理测验与心理问题的防治。
针对当代大学生普遍关注的自我意识与心理素质、人格心理、学习心理、创造心理、人际关系心理、
挫折心理、求职择业心理等问题，以普通心理学为基础理论，结合多学科知识，探讨了大学生心理素
质健康发展的规律和对策，有针对性地指导大学生从生课、心理和社会环境等方面认识自我，把握自
我，完善自我，健康发展。
　　本书可作为高职院校教学用书，也可以供其他相关层次读者自学参考。
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