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内容概要

　　拖延，可以把企业拖垮；拖延，只能让他人领先。
　　任何憧憬、理想和计划，都会在托了延中落空。
把今天的工作拖到以后去做，所耗去的时间和精力。
其实本可以把今天的工作做好。
过分的谨慎怀缺乏自信都是工作的大忌。
　　立即执行，便会感到简单而快乐；拖延执行，便会感到艰辛而痛苦。
避免拖延的惟一方法，就是随时主动地工作。
　　决策是困难的，也是痛苦的，正确的决策一旦做出就要立即执行决不拖延。
　　　　所有的竞争都离不开时间的竞争，所有的拖延都可以归结为时间上的拖延。
除非作为一个特例，否则拖延可以导致努力的失败。
　　本书从高效认公司生动的企业管理实践中得出了以上通律，并且指导出了拒绝拖延的方法和途径
。
　　本书是为预防和遇制企业慵懒之风的一剂良药，是员工进阶的第一课堂。
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作者简介

　　文捷，祖籍安徽，曾为艾克森石油公司经济运行驼祭员，《华盛顿邮报》、《芝加哥先驱论坛报
》撰稿人，著有《与索罗斯的十二封通信》等著作。
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性在拖延中滋生突破自卑，相信自己只说YES或者NO改变拖延的恶习第二章　付诸行动，立刻去做借
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