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内容概要

本书有以下特点：    全方位、多角度：内容不单涉及各门科目的复习方法，更有考研的自我管理和心
理调适等内容。
    揭示普遍规律性：紧紧围绕树立正确的考研意识这一核心，超越一般的个人经验，对各种经验去粗
取精、去伪存真，挖掘出带有普遍规律性的东西。
    信息全面而精练：一方面，在信息收集的过程中十分注重信息的全面性、实用性，以避免将考生们
淹没在信息的海洋中；另一方面，对于这些信息与经验，不是照搬照抄，而是经过了仔细的检验，去
其糟粕，取其精华，从而使这些信息有着极高的实用价值，节约了考生们自己去搜寻和分辨各种信息
的时间和精力。
    注重可操作性：不仅具有较强的理论指导作用，同时还辅以各种典型的成功或失败的考研个案，以
使大家对所论述的对象有更直观清晰的理解。
    注重生多样性：不是泛泛地谈方法和如何复习，而是结合不同考生的情况来谈，对各类考生均可起
到较好的指导作用。
    适合不同时期使用：对于计划考研的读者（大二、大二学生或在职人员），可以系统地阅读本书；
对于正在准备考研的考生，可以根据自己的情况选择性地阅读，把它当作一部“考研宝典”。
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第3版前言第一章  考研的决策——选择是否考研  一、了解考研与研究生  二、考研的收益、成本与风
险分析——抉择的关键  三、考研适宜与不适宜人群  四、考研到底难不难？
——考研最一般意义上的可行性分析第二章  如何选择学校和专业  一、近几年考研报考形势分析  二、
如何确定报考志愿  三、关于跨专业考研  四、专业篇  五、学校篇  六、实战篇第三章  如何选择考研资
料和辅导班  一、考研资料选择四步曲  二、关于资料使用的几点建议  三、考研英语资料的选择  四、
考研政治类资料选择  五、考研数学资料推荐  六、考研辅导班的选择  七、实战篇：制定我的考研资料
表第四章  考研复习规划与管理  一、如何正确认识考研复习规划与管理  二、考研复习规划与管理的第
一步：对考研本身的规划  三、考研复习规划与管理第二步：制定考研复习总体规划  四、考研各科目
规划  五、考研复习规划的执行与管理  六、考研规划的典型实例第五章  考研心态调整  一、认识自己
的考研心态  二、检验你的考研观  三、快乐考研法  四、考研过程中风种典型的不良情绪的调试  五、
考研信心战术  六、考研各时期的心态调整第六章  英语复习方法与解题技巧  一、2007年考研英语大纲
的变化和要诀  二、词汇复习方法与解题技巧  三、英语知识运用复习方法与解题技巧  四、阅读理解复
习方法与解题技巧  五、英译汉复习方法与解题技巧  六、短文写作复习方法与解题技巧第七章  考研政
治复习方法与应试技巧  一、考研政治考核范围及近年试题命制特点  二、考生复习常见误区  三、考研
政治复习策略  四、考研政治复习三步曲及自我检测  五、考研政治各学科复习方法  六、如何踢好临门
一脚  七、答题技巧第八章  考研数学复习方法与解题技巧第九章  专业课复习方法与应试技巧第十章  
复试与调剂第十一章  考研过程中的其他生活问题第十二章  同等学力考研第十三章  专业学位考研附录
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