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内容概要

本书全面介绍了传统的与现代的天然建筑方法，包括再麦秆、轻质粘土、圆石块、土砖、减压土、夯
实粘土、土包、土坯、竹子以及混合材料。
同时，也介绍了一些符合生态学的建筑设计原理，当然还考虑了目前的工程技术状况与建筑形式要求
。
无论是建筑师、设计师、学生还是业主，本书都会帮助你将当地的建筑材料与先进的设计理念相结合
，使你的建筑在舒适、健康和安全上达到最高的水平。
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作者简介

琳恩·伊丽莎白是可持续发燕尾服社会和生态设计方面的顾问。
她同时也是多本杂志的编辑，包括《新乡村月刊》、《国家建筑期刊》《设计师》和《规划师的社会
责任》。

    卡桑德勒·亚当斯是建筑师，同时也是建筑管理和生态建筑方面的顾问。
她曾在华盛顿大学和加利福尼亚
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