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内容概要

　　孩子独自外出时会不会碰上坏人?孩子遇到突发事件时会手足无措，不知该怎么应付吗?　　答案
尽在本书中。
　　作为父母，你应该在事前适当地让孩子增强一些防护意识，多一些防护技巧，教孩子牢记并会拨
打父母的电话以及110报警电话。
　　本书为父母提供了一种简单的方法，运用浅显朴实的语言和生动有趣的例子，教会孩子如何正确
应对各种紧急事件。
本书既有助于科学系统地开发孩子的智力，又能培养孩子善良、诚信、宽容的道德品质和自信、快乐
、坚韧的心理素质，提高孩子的自立能力。
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作者简介

作者：(美)托瓦·纳瓦拉 译者：杨文玮托瓦·纳瓦拉（Tova Navarra）　　注册护士，入主美国妇女名
人录。
主要撰写医药百科全书以及一些鼓励年轻人如何自助、自救的书籍。
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书籍目录

在房间里听到奇怪的声音被割伤或擦伤眼睛里进了东西不小心吞下了不能吃的东西 触电了看到有人掉
进河里了 冬天看到有人落入冰洞 不小心被烫伤当你被噎着并感到窒息家中着火了你感觉不舒服你碰
伤了头而且肿了个包 牙掉了回家看到门窗都敞开着鼻子流血被碎片扎伤看到别的小朋友在玩小刀、火
柴 以及其他的危险物品屋里突然停电当有狗接近你弄洒了东西有人拦住你并索要钱财陌生人给你糖果
、玩具或要 送你回家有人给你香烟、酒或者毒品有人触摸你并令你感到不舒服有人欺负你和爸爸妈妈
走散了独自在家时有陌生人敲门独自在家时有人给父母打电话你喜欢的东西没有得到你的同学让你帮
忙作弊做作业时遇到难题需要帮助比赛失败或者考试不理想害怕虫子、恐高或者其他让你心跳和恶心
的事情被冤枉做错事而受责备做错事受到惩罚改正坏习惯，提高自制力你感到百无聊赖⋯⋯
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评今天，孩子们在成长中面临的烦恼无穷无尽，而每个父母都希望自己的孩子能健康、快乐地成长
。
     与其遇到麻烦再去解决，不如让孩子预先了解一些处理麻烦的技巧。
毕竟家长无法每时每刻都陪在孩子的身边，所以培养孩子以更健康的心态成长才是关键。
     与孩子一起阅读本书，教会他们妥善解决：被噎着并感到窒息，碰伤头并肿了个包，被利器割伤或
擦伤，眼睛进入异物，鼻子流血，有陌生的狗接近，牙齿脱落，被人拦住并索要钱财，和爸爸妈妈走
散，同学让他帮助作弊，如何带好家门钥匙，住院看病，讨厌洗澡，比赛受挫或者考试不理想，讨厌
某种食物，⋯⋯
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编辑推荐

　　今天，孩子们在成长中面临的烦恼无穷无尽，而每个父母都希望自己的孩子能健康、快乐地成长
。
　　与其遇到麻烦再去解决，不如让孩子预先了解一些处理麻烦的技巧。
毕竟家长无法每时每刻都陪在孩子的身边，所以培养孩子以更健康的心态成长才是关键。
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