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前言

　　美化你的声音”当做你成功的起点 不知道有多少人天天都在盼望着成功，但同时也会有多少人在
经受着失败的洗礼。
或许并不是因为不努力，有很多失败者也同样付出了许多的艰辛。
可怜的是，有许多的失败者不知道自己失败的原因在哪里，重新再来时，盲目性还是无法排除。
消除盲目性的关键是找到一种力量，由这种力量引导着我们去努力。
这本书就是交给我们找到这种力量的一个出色的向导。
通过“美化你的声音”，吸引着你一步一步走向成功，独辟蹊径，颇有创意。
因此，特向正在学习或向往学习艺术语言发声的人士推荐这本书，向那些期望重塑个人形象和提高自
身魅力的朋友推荐这本书，向每一个在奋力进取、渴望成功的人士推荐这本书。
她将使你受益匪浅。
 对于一位从事艺术语言工作和学习的人来讲，这本书有几个看点：1．它是一本教你如何正确地使用
自己的声音，增强语言表现力的书。
2．它与一般的专业理论和训练书显著不同的是它的发声技巧的训练方式、表达冲动的激发方式和妙
趣横生的讲述方式。
3．它不但对专业人士有一定的参考价值，而且更适合语言艺术爱好者和初学者按部就班地自学。
“声音的力量”“声音的弧”将引领着你步入艺术语言的殿堂。
 那些希望改变自己的个人形象、提高自身魅力的人千万不要错过这本书。
它从一个独特的视角，用丰富的实例，从激发声音的表现力开始，让人逐渐走向一个正视自我、调整
自我、重塑自我的旅程，而核心还是通过“美化你的声音”来实现。
把你塑造成一个心态平和、充满自信、魅力四射的人，何不尝试一下呢? 乐观、积极、热情的人生态
度、工作方式加上富有魅力的声音、优雅从容的仪态⋯⋯如果你拥有了这些，离成功还会远吗?从事过
艺术语言声音训练的人都有这样一种体会，声音的魅力很大的比重是来自于内在的素养，语言表达的
魅力也离不开身姿仪态等外在要素的配合，一个成功的语言艺术大师，也往往是一个对生命充满热情
、身心两方面都表现出从容的人。
把它拓展到每一个普通人、每个向往成功的人——通向成功的路没有捷径，成功往往属于那些具有坚
强的意志力、自觉为成功精心设计铺设道路的有心入。
 声音的塑造是一种途径，它可以以声音为起点，辐射到让你走向成功的其他要素，让你在声音训练的
同时，潜移默化地提升自己的品位。
你在美化自己声音的旅程中每走一步，离你自己成功的目的地就近一步。
 李晓华教授 中国传媒大学播音主持艺术学院院长 2005年6月6日
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内容概要

　　你可能每年花费大笔银子使自己看上去更漂亮、感觉更好，甚至闻起来更香，但你为你的声音做
什么努力了吗？
　　领导想获取不容质疑的声音。
　　演员想得到有魅力的声音。
　　演讲者追求有煽动力的声音。
　　销售员需要打动人的声音。
　　接线员不能没有甜美的声音。
　　单身汉渴望吸引人的声音。
　　也许你想在职场上取得更大的进展；也许你想吸引异性的注意；也许你只是想获得别人的尊重，
《美化你的声音》可以帮你达到这些目的，同时带给你健康的身体、成功的自信。
　　亚瑟在欧洲的皇宫中、众多著名学府里教授过他的技巧。
《财富》500强大公司的CEO、政治家、律师、歌舞演员、播音员以及职业歌手、大学生都曾经向他
寻求过帮助。
甚至是像皮尔斯·布鲁斯南、安吉丽娜·朱丽这些经常在银幕中扮演英雄的好莱坞电影明星们，也都
把他当做自己成功的秘密武器。
你也会通过美化自己的声音，从而获得成功。
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作者简介

　　亚瑟·约瑟夫，住在洛杉矶。
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媒体关注与评论

　　亚瑟·约瑟夫当我的老师已经很多年了。
在这些年里，他成为了我的良师益友。
他传授我的技巧将使我受益终生；他用对人类的理解和同情照亮了我的成功之路。
　　——皮尔斯·布鲁斯南 著名演员、007的扮演者　　如果你正在使用声音意识的方法去寻找力量
的话，那么你一定会找到你灵魂的声音。
　　——昆西·琼斯 著名音乐家、制作人、格莱美传奇奖获得者　　亚瑟的声音意识技巧给了我巨大
的帮助。
　　——阿诺德·施瓦辛格 加利福尼亚州州长、著名演员　　人们经常会从你的话语中获取关于你身
份的信息。
是的，亚瑟可以制造一种更伟大的声音，使你的声音变得更有意义。
　　——帕特·赖利 著名篮球教练，曾4次带领湖人队夺得NBA冠军
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