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前言

　　希腊德尔斐阿波罗神殿外刻有智者的铭言：人啊，认识自己。
那是几千年前智者的忠告，人类文明发展到今天，情势发生了变迁。
当前，对每个人来说，最最重要的是要能管住自己。
之所以有这样一个行为手册，一个重要因素就是因为笔者在很多时候不能管住自己。
有了这个手册，笔者仍然不能完全管住自己，但已经有不小的进步了。
人要想完全管住自己，不可能也没有必要，但在重大的问题上和关键的时刻，必须尽最大的努力。
这种管住自己的能力是一点点练就的，需要一个渐进的过程。
多年的法律教学实践，特别是近年来参加法律硕士研究生的教学工作，使笔者觉得自己手册中的不少
内容会对法者有借鉴作用，觉得社会上也应该有这样一本书。
 机械工业出版社的王政编辑，出于出版职业的敏感和对社会需求的感知，鼓励笔者将手册中的部分内
容编辑成书，供法律界同仁参考和借鉴。
笔者的((远见》去年出版后，不少人问“法律书为什么要在机械工业出版社出?”仔细想想，答案竟是
：王政编辑对我总是那么客气，拿到别的出版社不好意思。
多么典型的传统思维!　经过长时间的删节和编辑，就成了这本写给法律界业内人士的书。
 为了写作的方便，笔者在本书中把在法律领域工作的人员统称为法者。
 虽然法者的工作单位可能是政法委、检察院、公安系统、法院、司法局、法制办、仲裁机构、新闻媒
体、律师事务所、公证机构、立法机构、行政执法机构、法学教学机构、法学研究机构、法学出版机
构、企业事业单位及社会团体中的法律部门，但都是以法律职业道德为根本，以法律知识和法律技能
处理各种事务。
那些正在攻读法律的年轻才俊，为未来之法者，笔者在书中也特为他们提了一些建议。
　　《行为手册》是笔者写给自己看的，其中的一些内容不便公开出版， 因此，笔者在本书中便多次
强调法者要“感悟”和要读“法律无字书”。
　　笔者感到，二十一世纪中国法者的价值观应该是：以提高中国法者 的素质来实现中国的法治。
法者的素质，依笔者的观点，包括三个部分：法律职业道德、法律知识和法律技能。
　　在本书的写作过程中，笔者任思绪飞扬，笔随思驰，不拘篇章，出现了体例和文字上多处偏离写
作规范的情况。
也曾调整回来，但又感到陌生，似乎不是自己写的，结果是又改了回去。
　　笔者要特别感谢家父和岳父。
由于初稿太过粗浅，害得两位老人这 次春节都没有过好。
关于书稿最后一章的体检和养生部分，作为医学专 家的家父笑评笔者是无知者无畏，竟然乱闯自己不
熟悉的领域。
作为文字专家的岳父对初稿字字推敲、页页改动。
由于笔者当年写作功底没打好，使得老校长边改边摇头。
　　笔者更要感谢恩师潘同龙教授和邓运贵教授。
在笔者法律人生的每 个关键时刻，都蒙二位恩师指点迷津，使笔者的法律之路走得稳妥顺 畅。
在本书的写作过程中，笔者曾多次登门求教，不断从恩师处获得指 点和灵感。
　　笔者还要感谢天津市第一中级人民法院的李庆海法官及天津市第二 中级人民法院的杨进元法官、
陈健法官和翟均勇法官，他们为本书的写 作提供了非常有价值的思路和素材。
　　笔者还要感谢自己的几位研究生：李硕、王青、梁瑛、安梓鑫、李 安辉、王敏、李庶民、欧阳福
军、李小娟、姚琳莉和陈怡。
他们负责书 稿的录入和审校，也是书稿的第一批读者。
　　由于笔者固执，并没有完全听取家父、岳父、恩师、朋友和同学们关于本书写作的忠告和意见。
所以，本书中的谬误和浅陋之处都是自己 刚愎自用的结果，责任完全由笔者自己承担。
　　总有人要进入法者队伍，每年都是这样，又总是带着一种迷茫。
笔 者感到，在他们入门时，应该有人给他们嘱咐几句话。
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　　要入门的人太多了，笔者说不过来，于是就把常对自己说的话编辑 成了这本书。
愿法者闲暇时拿出来翻翻，琢磨琢磨，笔者的经历和对法 律的感悟或许有可供借鉴之处。
　　在法律之路上，我们都是学生，大家互相帮助一下，都能走得更好。
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内容概要

　　“把自己的心降到最低点，自己的行才能达到最高点”，这是行为的最高准则，也是本书作者对
人生的感悟。
作者将其从事法律工作的经历与感悟融入如水的文字之中，点点滴滴透露着法者的智慧。
人生的感悟总能成为人生的追求，人生的追求才是对命运的最佳诠释，希望这“超越法律职业的59项
卓越素质”能对读者有所帮助，能引起大家的共鸣，通过它打造属于自己的一片天地！
　　法律事业很难、很苦，有时需要有那么一股劲儿撑着，这就是“激情”。
　　有了对法律的信仰，才会对职业的神圣性产生一种敬畏，才能怀着一种虔诚的心将工作做好。
　　如何赢得社会的认可和尊重，是任何法者的第一仗，也是终生要进行的战斗。
这种战斗一定要赢，因为输就要出局。
　　法者办事，不可急功近利。
要学会在等待中准备，在等待中期望，这样的等待就是一种进取。
　　法者要懂得感恩。
感养育之恩，感知遇之恩，感教诲之恩，感援手之恩。
滴水之恩，要以涌泉相报。
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章节摘录

　　跳出一天的忙碌，闪进家的温馨笼罩，夜幕降临，挡住了昼的喧嚣。
桌上柔和的灯火与天上闪耀的星光相映，心绪与静谧的夜空所昭示的天韵相和，写作竟然也是如此美
妙的体验。
　　古人写作有沐浴、焚香、祷告等准备过程，看来不是没有道理。
写作之事非同小 可，是一种极高的技能，是在给心灵供餐，稍有不慎，可能使心灵营养不良，也可能
使心灵毒发而亡。
　　沐浴更衣，放一段中国古典乐曲，端一杯加糖的咖啡，静坐于观景台的葡萄架下， 思想在幽雅和
舒适中一点点展开。
　　心平、心衡，离不开家庭的和谐与温情。
夫人厚德载物，把一个小家经营得井井有条；儿子直刺己过，成为人生难得之诤友；严父慈母，生命
中坚强的后盾；岳父岳母，生活中温暖的大本营。
　一颗充满感恩的心，一支饱蘸情感的笔，生活⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“世界上最远的距离就是从心到手”，这句话适用于所有读者，就像《远见》适用于任何人一样
。
律师是需要智慧和技能的职业，法律智慧是人生的智慧，法律技能也是人生的技能，可以适用于人类
生活的一切领域⋯⋯　　要通过教育让子女充满智慧，使他们能在社会中生存得更好。
智慧，是父母能给孩子的最大礼物。
　　写给父母亲　　学生要学会思考，找回自信。
对多数的法学院学生来讲，拯救自己的那个人应该是一个思考的自己。
　　——写给学生
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