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内容概要

受人喜爱便是你的魅力，如果只有能力而毫无魅力，你将怀才不遇；如果能力一般而魅力无穷，你将
吉星高照；如果既有能力又有魅力，那么恭喜：你将春风得意！

    但魅力并非与生俱来，即便你天赋颇高，魅力也会时有时无。

    本书动用魅力四大要素，让你有计划、有步骤地提升自己的魅力，就算你平庸无奇，魅力也会一路
飙升！
然后，一生拥有美妙快乐的生活。

    实际上，魅力的价值远比我们能想到的范围还要广，作者在书中以详尽的事实告诉我们，魅力能让
人提升人际关系、做好职业生涯管理、保持身体健康、获得家庭幸福、战胜困难等。
因此，这本书的译成正好满足了市场与社会多方面人士的急需。
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作者简介

【作者简介】蒂姆·桑德斯（Tim Sanders)国际畅销书《爱是杀手铜》的作者目前担任雅虎公司领导力
的教练。
他是全美最受欢迎的演讲者之一，现在居住于北加利福尼亚。
译才简介：袁岳零点研究咨询集团董事长北京大学业会学博士，哈佛大普肯尼迪政府学院MPA。
目前已有12年专业市场与社会研完经验，发表管理学、经济学、社会学和法学方面的论述约800余万字
，在组织管理、高级谈判、市场营销、品牌管理、政策分析方法、社会群休研完方面有相当造诣。
冯曦零点研究咨询集团首席信息官西安外国语大学英语翻译硕士，犹他大学工商管理硕士，杨百翰大
学博士。
1997年在美国加入安永咨询分司，尔后被派往亚洲从事管理咨询工作。
近几年来应邀在全国各地力企业和管理学院讲授企业战略、管理、领导、营销、品牌等
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书籍目录

译序  播下魅力的种子／袁岳作者声明引言第一篇  魅力指数  1  魅力是什么  2  毫无魅力日难过  3  充满
魅力好处多    激发他人    赢得认同    胜人一筹    战胜挑战    享受健康  4  优先选择终胜出    聆听    信任    
权衡    魅力定乾坤第二篇  魅力指数提升术  5  魅力四要素    和蔼友善    息息相关    设身处地一    真实自
我  6   魅力指数工具箱    寻找魅力自我    增善有术      克制不友善      友善思维      传播友善  致密有道    锁
定挚友    情投意合    助人为乐  易位有方    想知道他人感受    体验他人感受    回应他人感受  修真有招    
对自己真实    对他人真实    分享你的真实后记
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评我满怀热情地把这本书介绍给那些追求内心和谐和人际和谐的朋友。
它会帮助我们在周围缔造一个和谐和小生态系统，我们本人会成为受喜欢和爱戴的人：好父母、好子
女、好丈夫、好太太、好朋友、好上级、好下级、好同事。
                     ——《情商与影响力》一书作者 清华大学经济管理学院副教授 吴维库    “只有当人们信赖
与喜欢你时，他们才会相信你的话，接受你的信息，选择你的产品。
”                     ——袁岳  零点研究咨询集团董事长    “如果我们想获取同事的支持，赢得雇员的忠诚，
带领团队迈向美好的未来，拥有健康的生活，最终实现人生梦想，我们就必须先让自己充满魅力，而
本书是基础。
”         ——马库斯·白金汉  著有《首先，打破一切常规》和《现在，发现你的优势》    “魅力指数应
该被纳入每个人的成功宝库之中，这是一本亲切易懂的书，在你成功的旅途中可以带上一本。
”                                   ——彼得·韩德  卡内基训练CEO
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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