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内容概要

《自我转型》一书指导我们如何进行自我转型。
它把我们的个人难题和弊病丛生的世界现状联系起来，探讨如何让一个更幸福的自我和一个更美好的
世界找到彼此的关联。
它提供了大量实用的方法，帮助你找到更多的爱，与你所爱的人更好地交流，让你的工作更令人满意
、更有价值，让你感到更安全、更充实。
从一个更广的层面来说，它所提供的方法将使我们走向更安全、更持久、更令人满意的未来。
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作者简介

里安·艾斯勒 女士是国际著名人类学家。
她作为一位魅力非凡的演说家活跃于世界大全，同时还是商务及政府咨询顾问、亚利桑那州合作型研
究中心的会长。
她的多部作品引起过重大反响，如《圣杯与剑》、《明天的孩子》以及《神圣的欢爱》。
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书籍目录

译者序引言：变化的神奇之旅第1章 与自身的关系：身体、思想及精神 布置舞台 支配从出生时开始 更
多的支配模式“课程” 找到问题的真正关键 消除旧式教条的有害影响 改变陈旧的两性观念 学习如何
感受美好 拓宽我们的视野 自我治疗 合作型生活和自然兴奋 合作型的运用 行动方案第2章 亲密关系：
心灵与物质 开始前的准备 我们是否天生就接受了支配型关系 爱与支配或合作 支配型家庭教育  合作型
家庭教育 相互冲突的信息 改变旧式的生活观念 合作型的运用 行动方案第3章 在工作单位及社会中的
关系：扩展爱心之圈 心情愉快对你及你的事业都有益处 向合作型工作环境前进 合作型组织是什么 建
设更具人性关怀和包容的工作环境 我们真正重视的是什么 建设充满爱心的家、工作单位和社会 关怀
经济的创新 合作型的运用 行动方案第4章 与国内社会的关系：为什么政治很重要 从一个新镜头看美国
政治  前进中的阻力 媒体控制和大众思想 媒体和民主 深入探讨问题的根源 巩固或动摇支配型的基础 
合作型政治 合作型的运用 行动方案第5章 与国际社会的关系：我们周围的世界 ⋯⋯第6章 与自然的关
系：从地球母亲到生物技术第7章 精神关系：将爱付诸运动第8章 合作型生活：从你开始附录A 合作/
支配统一体附录B 合作型政治注释
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章节摘录

书摘没有任何人能改变一切。
但我们都可以做出某些改变。
最好的出发点就是从我们自身开始。
    在本章中，你将会发现一种审视自己的新方法，了解自己目前的状态是如何形成的。
这种认识的拓展将有助于你打破思维局限和产生压力的陈规旧习，使你能够发现更令人满意、更有成
就感的自我联系的新方法。
    依常理判断，你会以为与自身的关系属于合作型。
而不幸的是，它很可能并不是。
    很多人对待自己的方式不像是对待合作者，而像一个听任摆布、发泄情绪的对象。
我们令自己的身体到处走动，而不关心它们是否疲倦。
我们时常对自己发火，毫不留情地自暴自弃。
大多数时候我们甚至没有意识到这种对待方式都是我们从别处学来的，本不应该由我们自己承受的。
    你是否会在回顾自己的所作所为时听到一个内心的声音说你做错了?你内心中是否有一个神秘的统治
者不停地说你不够出色?你是否时刻担心焦虑，害怕这样或那样的灾难降临在自己身上，从而扼杀了你
的创造力和天赋能力?    也许你没有这些特别的想法。
但你很可能有其他对自己不利的支配型心理，只是你不曾意识到而已。
很多人，也许也包括你，他们怀有的某些负面情绪将抵消本可以用于建设性行动的精力。
像我们大多数人一样，你所受到的教育很可能要求你压抑自己最显著的特点。
    有些人更多地关注我们的思想、智力方面的成就，而忽视了我们心灵的智慧。
有些人热衷于锻炼身体和美容，把绝大多数的时间都用于保养身体而不是修养内心、灵魂和精神。
很多人陷于过时的两性角色的误区，否认并曲解我们对于人性的全面理解。
如果你能花点时间加以观察，你就会清楚地发现我们经常让自己的某一方面支配其他方面，而不是让
所有方面都充分和谐地运作。
    健康和幸福是一个平衡问题，而这正是合作型人际关系所带来的结果。
在考虑了我们全方面要求的基础上，我们表达了各个层面的需要和可能。
我们开始意识到我们所称之为身体、思想和精神的东西，是一个多层面的、神奇的整体中相互联系的
部分。
我们将更健康、更智慧、更幸福，并有更多精力共同营造我们个人及集体的毕活。
    P1-2
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媒体关注与评论

书评这是一本关于自助的书，但它比普通自助书讲得更深、走得更远。
它指导我们如何帮助自己，尤其在这个很多人感到无助的时代。
    本书指导我们如何改善组成生命的7种重要关系：    与自身的关系；与交往密切之人的关系；与工作
单位及社区的关系；与国家、社会的关系；国际及跨文化关系；与自然及生存环境的关系；精神关系
。
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编辑推荐

　　这是一本关于自助的书，但它比普通自助书讲得更深、走得更远。
它指导我们如何帮助自己，尤其在这个很多人感到无助的时代。
本书指导我们如何改善组成生命的7种重要关系：与自身的关系、与交往密切之人的关系、与工作单
位及社区的关系、与国家社会的关系、国际及跨文化关系、与自然及生存环境的关系以及精神关系。
所有改变，最好的出发点都是从自身开始。
仅此一次，为生活做出重大改变！
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