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内容概要

本书是由作者多年的培训心得汇编而成。
作者在总结了大量资料的基础上，以自己的人生阅历和思考，提炼了关于生命、关于梦想、关于财富
、关于生活、关于命运⋯⋯是凡人生的方方面面的精彩论述。
李胜杰教练与他的亚洲教练团帮助了众多的企业和学员突破屏障，走向卓越！
    李胜杰教练创立的“心灵财富训练”是华人区成功心理励志方面的权威训练系统。
这套方法自创立以来受到各界人士的好评，引起各地传媒的广泛关注。
广东卫视、湖南卫视、海南电视台、武汉电视台、福州教育台、《南方都市报》、《深圳特区报》、
《深圳晚报》、《楚江都市报》、《成功杂志》、《南宁早报》、《福州日报》、《海峡都市报》、
《贵州日报》等大众媒体先后对“心灵财富”进行了系列报道，全国各地先后掀起了“心灵财富”训
练的热潮。
“心灵财富训练”已在全国各地陆续设立了培训点，并受到各地学员的热烈欢迎，李胜杰教练与他的
亚洲教练团帮助了众多企业与学员突破屏障，走向卓越！
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作者简介

李胜杰教练是华人心灵财富第一国际训练大师，心灵财富训练的创始人，华人著名素质教育专家，心
灵财富系列畅销书、音像制品作者，爱国演讲家，是国内第一位被邀请到人民大会堂、北大做演讲嘉
宾的华人杰出教练；是团中央、国家妇联、关工委、教育部、关心下一代思想道德教育演
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