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内容概要

　　面对食品行业的内幕与肥胖危机，我们能为此做什么？
本书由世界著名的肥胖和饮食失调问题专家凯利D．布朗诺博士与凯瑟琳·伯特尔·霍根博士所作，
向我们讲述了几十年来有害的饮食环境对人类所造成的危害，并以敏锐的眼光分析了这一问题产生的
根源，驳斥了无视人类健康的私利行为。
作者提出了许多切实可行的建议，号召人们立即行动起来，改善正在危害人类健康的饮食环境，改变
肥胖病流行的现状，还人类以健康。
　　　　现在，肥胖在对慢性病和保健费用方面的影响已超过了吸烟，并在全世界各个国家呈上升趋
势。
如今，食品随时随地都可以得到。
它们很便宜，并以各种营销方式以使其销量最大化，制造商过多地在食物中添加脂肪、糖分，以刺激
我们的生理需求。
孩子们是最大的受害者。
食品工业不受任何限制就接触到我们的孩子们。
有效地抗拒其有害的影响甚至对于那些最有学问的父母亲们来说，都是一件颇感头疼的事情。
毫不夸张地说，我们正在用食物毁灭自己的生命。
　　在《食物战争》中，世界著名的肥胖、营养和饮食失调方面的专家凯利D．布朗诺博士，指出了
问题的根源以及可以采取的行动，他与凯瑟琳·伯特尔·霍根博士一起跟踪研究微妙的公众一致冷漠
的机会主义，以及在短短的几百年中转变了人们的腰围并制造了一波疾病狂潮的传统习惯。
　　但是，《食物战争》也提供了好消息。
它是来自最忠实于公众健康事业的人士的鼓舞人心的行动号召。
布朗诺博士提纲挈领地提出了一些大胆的公共政策行动来扭转这个趋势。
他和霍根博士一起讲述了他们个人为保护他们自己和家庭的健康而可以暴取的几个步骤，并提供了一
个可行的、改善个人、家庭饮食和锻炼习惯的方案。
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书籍目录

译者序致谢第一部分 与现代世界不相称的生活规律和现象第一章 大食品、大钱、大人被征服的生理
有害的食品环境大食品的双重含义攻击生理机能还是环境为孩子们投资面对危机却熟视无睹好食品VS
坏食品世界有望焕然一新更加勇敢吗第二章 食谱大战：我们吃什么，为什么吃。
及其影响是环境在导致肥胖流行病的发生吗是什么驱使你去吃人们吃什么食品让人上瘾吗加速肥胖的
生活方因素不好找的健康食品肥胖流行病的后果肥胖有多糟保健费用儿童个人责任结论第三章 走在去
肥胖世界的路上为什么是全球化危机世界食品供应的转变文化冲击，反冲力和砖头特殊的国际机遇成
功的故事采取行动结论第二部分 有害的环境第四章　受到重创的锻炼：无害的体育运动体育锻炼和健
康入门读物好静的民族胖而健康为什么一点也不活动有创意地增加身体活动的措施体育活动本身是否
足够有效成功的案例结论第五章　电视、电影、名人对孩子们的诱惑测试一下你的广告智力关键问题
到底有多少广告食品广告有用吗巨人组合：和食品配对的电视、电影公司电影和电视中的产品摆示针
对儿童的营销业针对儿童广告的道德规范几条好消息成功范例采取行动结论第六章 垃圾食品：学校、
重商主义和不健康饮食在学校里吃东西的机会在校午餐按菜单点的食品与课程编织在一起的食物用食
品作为对学习的奖励出售学校的广告空间食品与募捐最终，孩子们在学校里吃什么把饮食、活动和肥
胖与学习成绩联系起来学校现有的计划能解决这个问题吗学校食品的三和弦：健康食品环境的三重阻
碍反对学校商业化转变的初兆成功案例采取行动结论第七章 软饮料：学校和不健康饮料依赖性极强的
学校甜蜜的劝告：学校的软饮料合同软饮料糟糕吗改变态度的初步迹象英雄和成功的案例采取行动结
论第八章 克利夫兰大号分量“尼尔逊，四人聚会：您的松饼好了”：吃气球般的分量大的分量会增大
饭量吗扭曲的分量：对应该吃什么的正确看法谁的责任可以做什么结论第九章无情地向着肥胖迈进的
经济步伐食品、饮食和经济的发展贫穷和肥胖体育运动经济肥胖应该由经济的变化来解决吗自由市场
支持健康饮食吗对食品税的愤怒改变食品的价格结构增加穷人接触健康食品的机会在针对穷人的全国
食品计划中强调肥胖预防使体育活动更能让人负担得起和接触得到了解肥胖经济的重要性结论第三部
分 改变第十章 食品行业和全国营养危机：是值得信赖的同盟军。
还是找麻烦的敌手高层的朋友他们应该加入到队伍中来吗食品——烟草之间的联系：我们能避免重蹈
覆辙吗麦当劳和菲多利：两个切实的案例食品行业策略烟草和食品的先头部队一个潜在区分的行业起
诉大食品分司行业该如何证明其忠诚度回到十字路口第十一章　采取决定性的行动社会运动的必要组
成部分一个正在形成的运动，必须保护儿童哪些食品和运动应当改变公平地看待食品行业，全国性的
广泛行动甘地的预言推荐行动小结
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媒体关注与评论

　　“《食物战争》对国家来说，是对肥胖危机采取行动而制定的计划。
在布朗诺的分析里，他心态平和，但又大胆、果敢并具创造性。
这是公共健康的一个里程碑。
”　　--耶鲁大学医学院院长，食品和药物管理部门的前任委员　　大卫A.凯斯勒，医学博士　“实
际上，我们已被卷入了一场食物战争中。
这是在为人们的健康而战--尤其是孩子们。
这本书为我们打赢这场仗提供了必要的弹药。
”　　--前任外科医生，国家初级医疗护理中心主任，莫尔豪斯医学院　　大卫沙契尔，医学博士、
哲学博士　　“提供了一个防止肥胖流行的强制方法。
关注这场危机的所有人都会从这本书中受到启发。
”　　--哈佛大学公共健康学院营养系主席，〈吃、喝及健康》的作者　　沃尔特C.维勒特，医学博
士　　“〈食物战争》是一本非常能够增进知识、让人警醒的书，它很好地描写了食物在逐渐严重的
公共健康肥胖问题中的作用。
我极力推荐这本书。
”　　--库珀自学院院长和执行总裁　史蒂文N.布莱尔，教育学博士　　“〈食物战争》为人们敲响
了警钟，他们应该努力保护儿童远离毒性环境，因为这种环境会导致肥胖和其他健康问题猛增。
”　　--公共利益科学中心执行董事　迈克尔F.杰考伯森，哲学博士　　“凯利D.布朗诺和他的同事
是第一批听到警钟的人；警钟正告诫人们，越来越毒性的环境使每一个人，尤其是孩子正面临着肥胖
的威胁。
〈食物战争》已经进入了公共健康和私人利益战斗的最前线。
”　　--哈佛医学院波士顿儿童医院“肥胖计划”主任 大卫S.路德维格，医学博士、哲学博士
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