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内容概要

本书是人文素质类精品课程建设的成果之一。
书中蕴涵了一些宝贵的实际教学经验以及“友善用脑”的新教学理念，旨在倡导进行中国文化的普及
教育。
本书主要内容有绪论，中华民族概述、中国思想文化，中国政治制度与社会生活文化，中国艺术文化
，中国科技文化等。
　　本书作为中国文化普及教育的教材，既可作为高职教材，也可作为普通高校和成人教育教材。
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书籍目录

前言绪论绪论教学操作与重点第一篇　中华民族概述　编者语　第一章　中华民族及其文化概述　　
第一节　中华民族的概念　　第二节　中国的地理与区域文化　　第三节　中国文化的基本特点　第
二章　中华民族文化的起源和发展　　第一节　中华民族与文化的产生　　第二节　中华民族文化的
发展时期　　第三节　中华民族文化的高潮与确定时期　　第四节　中华民族文化的现代转型时期　
　第五节　中国文化的交流　本篇教学操作与重点第二篇　中国思想文化　编者语　第三章　中国文
化呈现的思维模式与文化体系　　第一节　中国文化呈现的思维模式　　第二节　中国的文化观念与
文化体系　第四章　儒释道三家思想　　第一节　《周易》　　第二节　儒家思想　　　第三节　道
家思想　　第四节　佛家思想　　本篇教学操作与重点第三篇　中国政治制度与社会生活文化　编者
语　第五章　中国政治制度文化：（上）：皇权文化　　第一节　皇权文化　　第二节　后妃制度、
太后临朝与宦官制度　第六章　中国政治制度文化：（下）：古代政治、经济、官吏选拔与教育制度
　　第一节　政治制度与官僚机构　　第二节　经济制度　　第三节　官吏选拔制度　　第四节　教
育制度　第七章　中国社会生活文化　本篇教学操作与重点第四篇　中国艺术文化　编者语　第八章
　中国文学与汉字文化　第九章　中国绘画、音乐与舞蹈艺术　本篇教学操作与重点第五篇　中国科
技文化　编者语　第十章　中国科技文化概述　第十一章　中国医学及其文化意义　本篇教学操作与
重点　后记
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媒体关注与评论

书评本书附赠助学盘，内有相关的学习资料和视频资料，可帮助学生理解、领会教材内容，也可方便
老师备课。
　　本书另有助教盘单独发行，内有大师的教学操作单元内容和相关的视频资料，是教师备课、授课
的好帮手。
　　提供网络教学资料，详细请登录http://www.cmpedu.com。
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