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内容概要

这是一本颇具创新性的培训游戏读本，书中总结了108个经典培训游戏，其中2/3的游戏都是国内培训
界从未见过的，内容涵盖了闪亮开场、打破坚冰、提高学习效率、提升情商与逆商等培训过程的方方
面面。
本书以贯穿培训全过程的顺序安排游戏的编排结构，是人力资源者和培训者的手头必备工具书。

本书提供的游戏都经过精心设计与实践检验，贯穿培训全程的游戏能够帮助培训者创造全新精彩的课
程。
书中所有的游戏都根据易用性的原则来创作，表格和图片可以经复印后直接使用，作者更提供了后续
的支持服务，充分保证读者能有出色的使用效果！
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作者简介

钟锐，本名蒋雪岭。
实战派性格分析专家、专业培训师，著有管理与培训类专著《麻雀变凤凰》、畅销书《游戏人生》。
作为将性格分析融入商业实站的深度实践者与推动者，作者所创立的性格分析法被众多知名企业广泛
应用于人才选拔、人才训练、团队建设、提升销售业绩、改善
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书籍目录

序
前言
如何使用这本书
闪亮开场：瞬间激发听众兴趣的游戏
游戏1——国王和天使
游戏2——你看到了什么
游戏3——集体安摩舞
游戏4——机会来了
游戏5——左手和右手
游戏6——问你两个字
游戏7——赌王游戏
游戏8——幽默肖像画
游戏9——另类排队比赛
游戏10——你吃苦海苍蝇吗
打破坚冰：创造积极与融洽氛围的游戏
游戏1——幽默的分组相识
游戏2——最能代表我动物
游戏3——我是我喜欢
游戏4——你看我像什么
游戏5——同心圆相识
游戏6——错拿的姓名牌
游戏7——串名字
游戏8——童年趣事
游戏9——抛球相识
游戏10——打自己
游戏11——如何记住我
游戏12——名人大接触
游戏13——十二生消大聚会
游戏14——十二星座大聚会
游戏15——超级访问
游戏16——我很欣赏我的伙伴
快速学习：掌握高效率学习方法的游戏
游戏1——行为循环
游戏2——好读书不好读书
游戏3——听取你的建议
游戏4——培训的效果
游戏5——分类的妙处
游戏6——创新记数法
游戏7——数字连线
游戏8——不同顺序的差异
游戏9——无效信息的干扰
游戏10——关联记忆法
极速充能：激发听众活力的游戏
游戏1——李敖的妙计
⋯⋯
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故事会：巧妙说服的游戏
课堂测验：提高智商与理性说服的游戏
小组智慧：用于分组活动与讨论的游戏
从容对应：提升情商与逆商的游戏
不同凡响：激发创造力的游戏
快乐复习：强调并复习重点的游戏
余音不绝：巩固与提升培训效果的游戏
超值附赠：培训师必备的教学图片
后记：用你的智，继续创造
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