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内容概要

在美国，排名第一的新年希望已经不再是减肥，而是摆脱债务：在我国，最新的调查表明，37.1%的
被调查者因为房债而成为“债权”。
然而，本书的作者却用轻松愉快的笔调告诉你，有些债务也可以是好债，关键在于你如何运作。
    在作者建立的这套架构中，你能够了解债务如何运作、多少债务才算太多以及如何在债务酿成问题
前察觉危险。
    这是一本理财书，也是一本人生指南。
    别让债务判你死刑。
对大多数人而言，要送小孩上大学、买房子、买车子，就必得背负一些债务。
有些债务是坏债，也有些债务是好债。
    作者曾经债里逃生，现在他可以帮助你避免走上相同的道路。
他不但教你理财，更强调自律、建立良好的负债观念。
例如：    误解：债务不过是金钱的问题。
    事实：债务不只让我们失去金钱，还让我们失去自由、时间、机会以及内心的祥和宁静，债务让我
们成了懦夫。
    误解：债务可以用来支付商品或服务的款项。
    事实：债务无法支付任何东西的款项，它只不过意味着我们必须交出未来的收入。
    误解：没有高薪不可能致富    事实：无论收入多少几乎都可能为你创造财富。
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书籍目录

推荐序序言致谢导言 生命与负债第1章 债务效应：看不见的债务之手第2章 心灵的主义：如何战胜自
我第3章 烧钱率：决定财富的是支出，而不是收入第4章 延迟满足：不要翘首以盼第5章 逝者如斯，来
者可追第6章 生活的意义：让工作成为生活的一部分，而不是生活的全部第7章 房地产：买五套房子，
净赚一套第8章 你开的车，还是你的退休金第9章 我有开支记录吗？
：我的心跳加快了第10章 你同谁结婚：这或许是最大的良性负债结论
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