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内容概要

本书是指导对系统应用感兴趣、有需求的电脑用户入门的书籍，本书内容翔实、图文并茂，详细介绍
了初学者必须掌握的基本知识、操作方法、使用步骤及使用技巧。
对于初学者来说是一本实用性很强的入门教材。
　　本书共分为8章，分别介绍了电脑操作系统的备份与还原、电脑系统信息的备份与还原、个人资
料与应用软件的备份与还原、网络资源的备份与还原、系统备份与还原的优化设置、拯救数据、系统
备份、还原与故障急救和系统安全故障急救等内容，可使用户在最短的时间内对电脑进行全面的了解
。
　　本书适合家用电脑初级用户使用，也可以作为电脑短训班辅导教材，通过本书的学习可以轻松掌
握电脑的使用方法。
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编辑推荐

　　在日常的使用过程中，电脑不可避免地会出现一些故障。
如果出现系统无法启动、系统崩溃、硬盘分区表丢失或重要数据被损坏的故障时，我们该如何解决呢?
作为一名电脑初学者，该如何才能学好备份与恢复系统的操作方法呢?通过本书的学习，相信每一位电
脑初学者都能很快地熟悉并掌握备份系统、数据还原与故障急救的基本操作。
　　本书添加了聪明好学的小迷糊和知识渊博的万事通姐姐两个人物，分别充当学生和老师的角色，
书中所介绍的内容就是由她们来贯穿始末的。
读者朋友可以根据书中所介绍的内容，跟随小迷糊的学习步伐，并听听万事通姐姐的讲解，通过课堂
式的学习来熟悉并掌握系统备份、数据还原和故障急救的基本操作。
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