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前言

　　一位西方学者在评价世界文学的发展时说：16世纪时，人类的智慧之光同时照亮了东西方。
　　他指的是西方出现了伟大的戏剧家莎士比亚和伟大的小说家塞万提斯；而东方当时也出现了足以
雄视世界的伟大戏剧家汤显祖和伟大的小说家吴承恩。
　　莎士比亚和塞万提斯的作品早已跨越国界，成为西方文学的象征；而汤显祖和吴承恩的作品也早
已遍布东方，成为东方文学的骄傲。
　　按照现代文艺理论的标准评判，《西游记》是浪漫主义的杰作；按照中国小说的习惯分类，《西
游记》列“神魔小说”的榜首。
在国内，《西游记》是明代“四大奇书”之一，也是古典小说“四大名著”之一。
在国外，《西游记》已被译为几十种语言，目前世界主要语种和东南亚的各语种均已有较为完整的译
本。
据估计，《西游记》的读者人数大概是世界第一的。
中国人绝大多数都是这部作品的直接或间接的读者，几乎没有人不知道孙悟空、猪八戒的。
成语俗语中涉及到《西游记》的更是不计其数。
　　如果要评价古典小说对中国人的影响，《西游记》应数第一。
中国人最早接触的古典名著就是这部作品。
《西游记》被改编为其他艺术形式的范围和次数，也是中国第一，涉及到戏剧（京剧和各种地方戏）
、曲艺、电影（故事片、戏曲片、动画片）、电视剧、漫画、卡通画等几乎任何一种艺术形式。
被改编最多的当数京剧，现在保留曲目的京剧剧目即有几十种之多，只有三国戏、包公戏可与之媲美
。
　　传世之作具有永恒的魅力。
百回本《西游记》自明代中叶问世以来，流传至今。
从时间上说，400多年久盛不衰；从影响所及看，遍及全世界。
一部富有神奇色彩﹑描述佛家弟子不远万里历尽艰难险阻求取佛经的神话小说，究竟何以有如此巨大
的魅力，令世人传诵不衰呢？
《西游记》除却本身引人入胜的情节外，还包含了许多可以品嚼的生活哲理与人生智慧，相信这是深
受社会各个文化阶层人们喜爱的原因之一。
孩子们喜其情节的离奇与绝妙；成人则赏其充满正义﹑善良真诚﹑乐观勇敢﹑自信与执著；娱者爱其
可以给自己带来无穷快乐与艺术享受；学者恋其可以久久赏读，品味其中深含的学术韵味；而智者可
以从中体会出生活哲理与人生智慧。
　　我用了17年去饰演电视连续剧《西游记》中孙悟空的角色，对这部传世之作有着深刻的感情和领
悟。
《六小龄童品西游》是按原著章回为脉络，以孙悟空的发展变化——猴的生物性、神的传奇性、人的
社会性、佛的神圣性为主线对原著逐步品读。
其间除品读原著故事及人物以外，也融入了部分我拍摄电视连续剧《西游记》过程中发生的真实故事
。
《六小龄童品西游》一书旨在通过对《西游记》的故事情节、艺术形象的拓展，展现原著中隐含的对
我们当代人现实生活中的生活哲理与人生智慧的启发价值。
　　衷心感谢季羡林老先生为本书题写书名，冯其庸、王石、郑渊洁为本书推荐与作序。
在历时半年的成稿过程中，美猴网的站长郭捷及一直支持我的影迷朋友们：张晔、卢嘉群、嵇宇敏、
孙文璐、李燕荣、王静、毕凤萍、张卫星、王刚、章劼、徐来、凌琼、佐京彩子（日本）、廖燕妮（
马来西亚）、秀丽（新加坡）、郑勇、雷阿卉等人对本书无私的奉献也一直感动着我，他们的支持给
我带来无穷的动力。
　　还要感谢中国大学生国际讲坛的秘书长王肇辉和王昭鑫、王泽宁、陈曦桦，他们对本书的写作思
路提供了很多宝贵的建议。
　　再次感谢帮助和支持《六小龄童品西游》的所有朋友。
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愿本书能像孙悟空这个艺术形象一样永远珍存在你的记忆中。
　　六小龄童　　2007年1月16日
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内容概要

　　《西游记》是中国四大古典名著之一。
自明代中叶问世以来，流传400多年久盛不衰，影响遍及全世界，在中国妇孺皆知。
　　六小龄童用了17年去饰演电视连续剧《西游记》中的孙悟空角色，对《西游记》这部传世之作有
着深刻的感情和领悟。
本书是按《西游记》原著章回为脉络，以孙悟空的发展变化——猴的生物性、神的传奇性、人的社会
性、佛的神圣性为主线对原著逐章品读。
其间除品读原著故事及人物以外，融入六小龄童拍摄电视连续剧《西游记》过程中对原著章节的感悟
和理解。
本书旨在通过对《西游记》的故事情节、艺术形象的开拓，展现原著中隐含的对我们当代人现实生活
中的生活哲理与人生智慧的启发价值。
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作者简介

　　六小龄童：本名章金莱，汉族，1959年4月12日出生于上海，祖籍浙江绍兴，现为中央电视台、中
国电视剧制作中心演员剧团国家一级演员。
　　六小龄童六岁从父六龄童（本名：章宗义，猴戏表演艺术大师、绍剧一代宗师，被誉为“南猴王
”）练艺学武。
1976年6月在上海高中毕业后，考入浙江省昆剧团艺校，专攻武生，曾主演昆剧《孙悟空三借芭蕉扇》
、《美猴王大闹龙宫》、《武松打店》、《三岔口》、《挑滑车》、《战马超》等，颇受观众好评。
　　1982年初，六小龄童在杨洁导演、中央电视台和中国电视剧制作中心联合摄制的二十五集大型神
话电视连续剧《西游记》中主演孙悟空一角，此片1988年新春在国内外播出后引起巨大反响，并荣获
年度中国“飞天奖”的特别奖、“金鹰奖”最佳连续剧一等奖。
六小龄童因此被评为中国第六届“金鹰奖”最佳男主角奖及第一届（新时期十年1978年至1987年）“
中国电影电视十大明星”奖，同时，以一百二十三万多张巨额选票当选为“中国第二届电视十大明星
”首席。
　　1991年初六小龄童参加了由黄健中导演的影片《过年》及主演另三部电影的拍摄（其中《过年》
中饰中年教师程志，获电影“百花奖”最佳男配角奖提名）。
1992年春，他完成了由李安琪导演、湖北电视台录制的纪实人物专题艺术片《父子美猴王》，发行国
内外。
1993年秋，他在由中央电视台影视部、中国儿童电影制片厂和华华集团公司联合摄制的反映其家族史
的八集电视连续剧《猴娃》中饰演其父六龄童，并荣获中国第十二届“金鹰奖”最佳男配角奖，成为
“金鹰奖”史上第一个两次获此殊荣的演员。
《猴娃》一剧获第14届“飞天奖”及第12届“金鹰奖”最佳儿童连续剧奖。
　　1994年9月，他参加了由上海东方电视台、谢晋任总导演、武珍年导演的十五集电视连续剧《大上
海屋檐下》的拍摄，主演著名京剧武生颜世鹏。
1996年6月，由他出任艺术指导、杭州电视台拍摄的人物专题艺术片《六龄童》荣获全国“星光杯”一
等奖。
1998年7月，他继续在中央电视台、中国电视剧制作中心联合摄制的电视连续剧《西游记》后15集中主
演孙悟空，并荣获2000年度由中央电视台颁发的全国十佳优秀演员奖，名列前茅。
1999年月10月，与郭凯敏导演合作，在六集电视连续剧《追踪309》中主演刑警队长罗大鹏。
在电视电影《一九三九·恩来回故里》中主演周恩来并出任该剧制片人。
在三十集电视连续剧《义海风云》中主演一位当代珍珠商老板李正平。
　　前不久，北方文艺出版社发行了以他父子生活艺术经历为题材的《两代美猴王》一书。
中国工人出版社出版了描写他与已故的二哥小六龄童（本名：章金星）童年生活的传记小说《猴娃》
一书。
北京市邮票公司发行一套《猴娃》纪念首日封及“猴王世家”纪念小型张。
中国青年出版社又出版了传记作品《美猴王——六小龄童》发行数十万册。
　　六小龄童曾出访韩国、泰国、新加坡、马来西亚、越南、新西兰、南非、澳大利亚等国及香港、
澳门等地区，所到之处掀起“《西游记》热”和“六小龄童热”，被誉为“当代美猴王”、“国猴”
、“再世孙悟空”、“天下第一猴”、“猴圣”。
1988年11月，他应温哥华市市长的邀请，赴加拿大为筹建当地儿童医院病房而义演，并受到了卑诗省
省督林思齐（译音）先生颁发的“杰出华人艺术奖”。
2006年9月27日在第三届中国文化产业（国际）论坛上国家广播电影电视总局社管司司长才华向其颁发
了“中国民族文化走出去战略的形象塑造特别贡献”奖，2006年11月15-21日，六小龄童参加中央电视
台“玄奘之路”印度段的考察。
同时，因前后17年（1982-1999）完成一部世界名著电视剧《西游记》，六小龄童成为中国影视界第一
位被载入大世界基尼斯记录的人！
　　“章氏猴戏”在中国已延续了四代，其家族是国内外公认的“猴王世家”。
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《西游记》一剧在美国、日本、德国、法国及东南亚各国播出后，受到广泛好评，六小龄童从此家喻
户晓、名振中外。
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书籍目录

序Ⅰ序Ⅱ前言第一章　天下第一名猴——孙悟空／1积沉在中国文化深处的石头精神／1不甘于做一只
普通的猴子，才会有那成功的一跃／3关注想要的还是关注惧怕的／5如果你真的是一匹千里马，就不
要消极地等待伯乐的赏识／7漂洋过海苦学艺／8人类现代科技文明的“预言家”／10离别恩师闯天下
／11第二章　天宫地震——大圣闹天宫／16铸就孙悟空的英雄传奇／16天宫外交官——太白金星／18
可爱的孩童英雄——哪吒／22不讨好的托塔天王——李靖／23大圣广结朋友／25究其闹天宫的原因
／26悟空眼中的最高权贵——玉帝老儿／29初遇天宫中的高手——二郎神／32孙悟空的火眼金睛和我
的近视眼／36翻不出如来的手掌心／40五行山下的艰辛／44五百年后的省悟／46第三章　历史上的玄
奘和小说中的唐僧／49历史上的玄奘／49西行求法／51九死一生的取经路／53名家对玄奘大师的评价
／55小说中的唐僧／57戴着“僧帽”的儒士／58佛教常识之敲木鱼、数念珠／62佛教常识之舍利子
／63细品唐僧与孙悟空的关系／64第四章　取经队伍的建立／74佛界第一相才高手——观音菩萨／75
恩威并重——菩萨的领导艺术／79中国式约束——紧箍咒／82团队的力量是让平凡的人做出不平凡的
成绩／88第五章　坠入佛门的花和尚——猪八戒／91作为食与色象征的猪八戒／94猪八戒的私房钱
／100孙悟空眼中的呆子／101八戒的农民之慧／105细品猪八戒和孙悟空的关系／109猪八戒在取经过
程中的进步／114第六章　以和为贵的沙僧和通人性的白龙马／117君子为人之道——和而不同／117通
人性的白龙马——小白龙／122第七章　细品八十一难经典章回／127观音院斗宝失袈裟／128五庄观偷
吃人参果／136孙悟空三打白骨精／141火云洞菩萨收红孩儿／147车迟国斗法除三妖／157女儿国唐三
藏奇遇／165孙悟空三调芭蕉扇／170麒麟山巧盗紫金铃／182雷音寺如来赐真经／189第八章　回味取
经路／191妖怪为什么要吃唐僧肉／191妖怪分类／193妖怪行为分析／195神魔法宝种种／198神和魔的
象征／202吴承恩何以钟情于猴王／203从优秀到卓越／205知己知彼，百战不殆／208调动一切可用资
源／210第九章　解读韵味／212人物个性特色／212物性、神性与人性的统一／215人性美的体现／217
德育箴言探幽／219极幻与极真／221主题的形成／222第十章　亲临历史／228玄奘西行求法对后世的
影响／228玄奘之路的终点／231重走玄奘路的感悟／232敦煌壁画中的取经故事／234孙悟空形象的来
源／236
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章节摘录

　　第二章　天宫地震——大圣闹天宫　　从学道归来到被压五行山，是孙悟空人生的第二阶段。
这时的孙悟空还处于自然人阶段，还没有完全融入人类社会，是属于人类的异己力量，还保留着猴的
一些本性。
大闹龙宫和大闹地府，是他融入人类社会的开始。
然而，他既然已经和人类社会发生了联系，并希望得到人类社会的承认，又不知道如何按人类社会的
法则行事，他的自由精神就必然要与人类的社会秩序发生冲突。
因此，大闹天宫的孙悟空和神佛间的矛盾，实际上就是自由和秩序的矛盾；孙悟空由大闹天宫到西天
取经的过渡，就是自由向秩序的皈依，是自然人向社会人的蜕变。
　　铸就孙悟空的英雄传奇　　比较四大名著，我们在读《西游记》的时候，会感到这部小说在人物
塑造上跟《三国演义》和《水浒传》有着明显不同。
《三国演义》和《水浒传》都以描写英雄群体为主，而《西游记》主要描写西天取经的师徒四人。
尽管书中提到了神仙、道士、佛等人物，取经路上也有很多妖魔鬼怪，但这些人物都是为师徒四人作
陪衬的，没有像描写师徒四人那样用浓墨重彩。
取经的队伍中四个人各司其职，每一个人的地位和作用不尽相同。
精神领袖是唐僧，但实际上的主角却是孙悟空。
四人队伍中只有孙悟空才算得上是真正的英雄形象；其他三人都有可赞许之处，但却都有着不少严重
的毛病，算不得英雄。
其中沙僧少言寡语，形象比较模糊，没有什么性格；唐僧的形象比较鲜明一点，也有一些特征；真正
给读者留下深刻印象的还是孙悟空和猪八戒，而算得上是英雄的人只有孙悟空一个。
所以从某种意义上可以说，《西游记》是描写孙悟空的一部英雄传奇。
　　孙悟空是如何成为取经故事的主角呢？
我们都知道，《西游记》里的取经故事是取材于我国历史上一个真实的玄奘取经事件演变而来。
唐太宗时期，玄奘和尚历时十七年克服万难取回梵文佛经，回国以后亲自主持翻译佛经工作，并讲述
了取经途中的奇闻趣事。
他的弟子根据这些故事写成《大唐西域记》。
玄奘的故事就这样在民间迅速流传开来，众多的戏曲和文艺也纷纷引用其精彩段落。
故事越传越丰富和离奇，而且越传越带有神话色彩。
《西游记》的成书也受到民间很多故事的启发。
《西游记》一书中取经故事有两个重大的演变：一是宗教色彩减少，而贴近百姓世俗的方面加重，主
题由宗教向社会演变；二是故事的主人公由唐僧演变为孙悟空，原来表现在历史人物玄奘大师身上的
那些顽强意志、乐观勇敢的众多崇高品格被传承到孙悟空身上。
这就是我经常提到的孙悟空加唐僧等于玄奘的说法。
　　直到吴承恩写《西游记》的时候，才把齐天大圣的名号加在了孙悟空头上，并且将他塑造成为一
位神通广大、坚韧勇敢、颇具正义感的英雄形象。
这虽然只是一个神话，但由于《西游记》的深远影响，这位由小说家妙笔创作出的齐天大圣，却逐渐
完成了由“妖”向“神”及由“兽”向“人”的过渡，成为供人顶礼膜拜的偶像，有些地方甚至还建
起了齐天大圣庙。
有史料记载，福建、河南、山东等地人们常常在家里供奉祭祀孙行者，新加坡、马来西亚、越南、泰
国等国家设有齐天大圣庙。
的确，过去各地建有不少大圣庙，家家供奉“降魔荡怪齐天大圣”的牌位，对齐天大圣的崇拜非常普
遍。
这不能不说是吴承恩的功劳了，也足见孙悟空这一神话人物在民间影响之广泛。
　　《西游记》全书可以划分为三个部分：第一部分是第一回至第七回，写孙悟空的出生和大闹三界
；第二部分是第八回至第十二回，写唐僧取经缘由；第三部分是第十三回至第一百回，写师徒四人经
历九九八十一难西天取经。
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第三部分的取经故事是全书的主体，占了大量篇幅。
但第一部分是全书最引人入胜、写得最精彩的部分。
　　天宫外交官——太白金星　　历史上的统治者在面对外敌入侵的时候，总会有主战派和主和派。
由于种种原因，人们往往把主和派理解为投降派；主和派多为反面人物，把他们与秦桧等面目可憎的
人联系在一起，而主战派常常被理解为英雄。
而《西游记》中的主和派太白金星则有些例外，一反主和派的丑恶嘴脸，是一位面目慈祥、和和气气
的老头儿。
　　《西游记》中能赢得孙悟空敬重的人少得可怜。
对于大权在握的玉帝，他呼之为玉帝老儿；对于太上老君，几乎回回拿他开涮；对于如来，也只是畏
他而非敬他，嘲笑如来是“妖怪的外甥”；他更是把天宫的神仙呼来唤去。
只有观音菩萨和太白金星让悟空敬重。
悟空对于观音菩萨的敬重是源于对她的帮助和指引，而对太白金星的敬重则在很大程度上是由于太白
金星高超的交际艺术和朴实的人格魅力。
太白金星不仅让悟空敬重，更让读者喜欢。
吴承恩老先生刻画太白金星值得我们特别留意，我们知道在西天取经九九八十一难中，阻挠取经大业
的妖怪很多都是天上神仙的坐骑、童子、宠物等等，而太白金星是绝对没有这样不良记录的。
　　太白金星的周旋能力无疑是出众的，这使他能胜任招安的“钦差大臣”。
悟空“打劫”龙王、欺负阎王，惊动了天庭，玉帝下令围剿花果山，是太白金星立刻启奏，建议招安
孙悟空。
　　大天尊宣众文武仙卿，问曰：“这妖猴是几年产育，何代出身，却就这般有道？
”一言未已，班中闪出千里眼、顺风耳道：“这猴乃三百年前天产石猴。
当时不以为然，不知这几年在何方修炼成仙，降龙伏虎，强销死籍也。
”玉帝道：“哪路神将下界收伏？
”言未已，班中闪出太白长庚星俯伏启奏道：“上圣三界中，凡有九窍者，皆可修仙。
奈此猴乃天地育成之体，日月孕就之身，他也顶天履地，服露餐霞，今既修成仙道，有降龙伏虎之能
，与人何以异哉？
臣启陛下，可念生化之慈恩，降一道招安圣旨，把他宣来上界，授他一个大小官职，与他籍名在箓，
拘束此间。
若受天命，后再升赏；若违天命，就此擒拿。
一则不动众劳师，二则收仙有道也。
”玉帝闻言甚喜，道：“依卿所奏。
”即着文曲星官修诏，着太白金星招安。
　　太白金星的这席启奏是很符合玉帝当时心理的：一方面玉帝不愿意出兵争斗；另一方面面对龙王
和阎王的告状，也想给手下做主出气，太白金星的招安策略正好化解了玉帝的尴尬。
太白金星承认悟空是天地孕育，既是天生就应该招之为天庭所用，这使招安变得理所当然。
所以玉帝甚喜，立即批准。
应该说，太白金星是很会拿捏玉帝心理的，使得招安计划顺利实施。
而从语气上，让玉帝觉得是站在他的角度去招安，宣扬天庭的神威，肯定他的绝对领导地位。
　　而太白金星一到花果山马上进行角色转换，放下“钦差大臣”的架子，抓住悟空喜欢肯定他名头
的心理，张口闭口大王，把悟空弄得高兴地要设宴款待，并马上答应跟着太白金星去天庭接受招安。
其实招安是一件看似简单，实际上是比较困难的事情。
主要是由于悟空生来就没有等级观念，对社会权力缺乏认识，你想他连“水利局局长”龙王都敢“打
劫”，根本不会把什么“钦差大臣”放在眼里。
如果太白金星按照规矩办事，以施恩的方式对悟空招安，是不会行得通的。
必须以平等和谦恭的语气“求”悟空到天宫做官，他才会接受。
不这么做招安是不会成功的，甚至“钦差大臣”都会挨悟空的棒打。
而抓住悟空天性好胜，喜欢别人奉承，利用他的性格弱点，就能把事情办成。
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太白金星对悟空的心理拿捏得非常准确，以出色的交际艺术化解了一场争斗。
第二次的招安，也同样取得了成功。
　　太白金星能够招安成功，在于他出色地担当起调停人的角色，而不是狐假虎威的钦差大臣。
他在玉帝面前歌颂赞扬玉帝，又在悟空面前奉承夸赞悟空，表面上看似“欺骗”，实际上是一种必要
的外交手段。
在他的成功调停下，玉帝和悟空化干戈为玉帛，这样做对双方都有好处。
　　取经路上唐僧被抓到陷空山无底洞中，那女妖精本是托塔天王的干女儿，悟空知道事情真相后就
到天庭状告托塔天王教女不严。
玉帝又让太白金星随悟空去找托塔天王对质，没想到托塔天王把自己几百年前收干女儿的事情忘得一
干二净，认为是悟空诬告，命人捆住悟空，经过哪吒提醒才想起来。
这回被悟空逮个正着，悟空死活不饶他，非要到玉帝面前讨个说法。
托塔天王只得求太白金星说情。
太白金星知道悟空爱憎分明、知恩图报，让悟空给自己个面子，悟空果真答应了，对托塔天王既往不
咎。
让悟空从玉帝那里“撤诉”，太白金星是如何办到的呢？
我们看一下太白金星的劝言：　　金星道：“一日官事十日打，你告了御状，说妖精是天王的女儿，
天王说不是，你两个只管在御前折辩，反复不已，我说天上一日，下界就是一年。
这一年之间，那妖精把你师父陷在洞中，莫说成亲，若有个喜花下儿子，也生了一个小和尚儿，却不
误了大事？
”行者低头想道：“是啊！
我离八戒沙僧，只说多时饭熟、少时茶滚就回，今已弄了这半会儿，却不迟了？
老官儿，既依你说，这旨意如何回缴？
”金星道：“教李天王点兵，同你下去降妖，我去回旨。
”行者道：“你怎么样回？
”金星道：“我只说原告脱逃，被告免提。
”行者笑道：“好啊！
我倒看你面情罢了，你倒说我脱逃！
教他点兵在南天门外等我，我即和你回旨缴状去。
”天王害怕道：“他这一去，若有言语，是臣背君也。
”行者道：“你把老孙当什么样人？
我也是个大丈夫！
一言既出，驷马难追，岂又有污言顶你？
”天王即谢了行者，行者与金星回旨。
　　悟空已经是非常机灵聪明了，太白金星却能诱导悟空“撤诉”，使他屡屡中招，让人不得不佩服
这个外交官的才干。
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