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内容概要

任何事物要改变其原有的运动方式都需要有外力作用，这不仅是物理学中的常识，也适用于为提高收
入而作的努力——要求自己获得更高的收入，就是要使自己有能力做更有价值的工作，并要求自己要
完成某种改变，使自己获得某种特定力量的支持。
    本书将这种特定的力量拆分成：眼力、听力、自制力、学习力、决断力、行动力、亲和力、耐力、
说服力、凝聚力、自信力、思考力这12个方面，不论是单项练习还是综合练习，都将帮助读者成功地
提高自己的能力，同时提高收入水平。
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作者简介

　　田鹏，经济学硕士。
曾为国内外200多家各类企业进行咨询，留学归国后在多家大型企业任职。
其研究领域从自动化到组织论、生产方式论，再到思维方式；从对有形的物的研究到对组织结构的研
究，最终转入对思维质量的研究。

　　现供职于从事教育、传媒业务的北京科瑞恩资讯有
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书籍目录

前言第1种力量——眼力　1．不看个数，看成分　2．怎样看待没有达到预期效果的努力　3．能看出
哪位空姐有3年工作经验吗　4．多问几次“然后呢”　5．动作快的背后是什么第2种力量——听力　6
．在酒馆中听到“按揭”一词　7．在十三陵地宫中听到“不用你去”之后　8．在销售洽谈中听到各
种关键内容　9．能听出问题背后的动机吗　10．借助积极的谈话提高听力水平第3种力量——自制力
　11．与欲望和平共处　12．忍受暂时看不见目标的时刻　13．培养新习惯　14．让自己再恐惧5分钟
　15．让自己远离干扰不现实第4种力量——学习力　16．从“不知道”到．“真知道”有多远　17．
走出自以为是的怪圈　18．接近成功的人就是让自己事半功倍　19．欣赏他人是因为自己想进步　20
．关注大背景可以少走弯路第5种力量——决断力　21．决断不是总结，不可能是“什么都清楚”的状
态　22．请求成为被告　23．拒绝每天收入两千元的诱惑　24．决断需要依据，但不会有承诺⋯⋯第6
种力量——行动力第7种力量——亲和力第8种力量——耐力第9种力量——说服力第10种力量——凝聚
力第11种力量——自信力第12种力量——思考力
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