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内容概要

改变方法，改变对自己能力的看法，就是改写自己的人生剧本。
　　天才不是与生俱来的，天才是虚心、学习、努力、专注造就的。
　　这是一本教人变成天才的书，是一本通过国语、教学、社会学、理科四个单元来训练大脑的完全
手册：　　用国语训练记忆脑和语言脑：牢记有用信息。
提高说服能力。
　　用数学锻炼计算脑和计划脑：培训推理能力，看穿数字戏法。
精准善用24小时，远离时间不够用的烦恼。
　　用社会学锻炼认知脑和社交脑：了解自己，解除来自人际关系的压力。
提升业务能力和引起他人共鸣的能力。
　　用理科锻炼实践脑和实验脑：掌握失败的原因，保持动力，勇于面对挑战。
尝试是一切机会的源头。
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作者简介

美国卡尔·曼尼加精神医学院国际研究，精神科医生及函授教育公司负责人，日本川琦幸医院精神科
顾问，一桥大学经济系讲师，著有《40岁之后要学什么》、《成人学习法》、《比别人多做10倍的工
作习惯》等书。
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书籍目录

译者序前言第1章 国语　将演讲或报告做到最好　锻炼你的“记忆脑”　将“信息”转变成“知识”
　将有价值的信息“存入”脑中　将有价值的信息长时间保存　锻炼“提取”信息的能力　演讲及报
告的实用方法　锻炼你的“语言脑”　掌握有效的阅读技巧　通过写作锻炼你的说服力　“听、说”
是读、写的应用　自习教室　放弃会话，提高你的英语能力第2章 数学　更好地解决问题　锻炼你的
“计算脑”　数学的思维方式　锻炼你的推理能力　在实际工作中应用推理　多角度分析问题　锻炼
你的“计划脑”　学会管理时间　改变你的24小时　发现自己精力集中的最佳时间　项目的时间管理
　自习教室　为什么你总是迟人一步第3章 社会学　增强沟通能力　锻炼你的“认知脑”　不要担心
与人交往　正确地认清自己　通过元认知提高判断的准确度　理解出现判断偏差的原因　锻炼你的“
社交脑”　提高你的共鸣能力　撒娇也是一种能力　强化你的销售能力　团队组建是认知、共鸣、撒
娇的总动员　自习教室　和心理压力好好相处第4章 理科　在逆境中取胜　锻炼你的“实践脑”　正
确看待失败　从心理学角度分析失败的原因　你需要变换心情　了解自己的情绪状况　在实践中赋予
动机　增加并保持实践的动力　锻炼你的“试验脑”　关于实践的建议　“强化商业头脑”的检查表
　自习教室　自我奖励法和田秀树专访
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