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内容概要

本书以驾驶员的视角，用科学方法认识、理解交通现象，述交通规律，它不是架教科书的再版，更不
是交通规则的重复，书中每个章节都紧紧围 绕安全这个主题注重驾驶员心理素质和职业道 德的培训
，并顾及职业性质对总计的要求，尽量做到简短明了，提示到位。
书中还配有精彩的插图使阅读更轻松有趣。
本书重点突出，博采众长，融新和、经验、诀窃、感悟为一体，文字优雅，可读性和可操作性强。
本书可作为汽车驾校学员的备选教材，也可作为汽车驾驶员提高技术的随身读物，尤其值得驾龄较短
的驾驶员阅读。
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作者简介

郭建强，山西省文水县人，大专学历。
1976年参军，在新疆某部当汽车兵。
1991年转业到地方，现在华晋焦煤有限责任公司工作。
从事汽车驾驶、管理近30年，安全行驶百万公里无事故，曾经多次被评为“红旗车手”和“安全先进
工作者”，1994年被所在企业聘为技师，2005年获得经
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前言一、新知篇　1　您适合开车吗　2　女性驾车应注意的几件“小事”　3　驾驶技术成熟必经的四
个阶段　4　人、车结合是一个完整的信息系统　5　扩大注意范围需经历的四个阶段　6　您会假定观
察吗，它有利于形成防御性操作定势　7　驾驶员怎样进行道路观察   　8　为什么十次事故九次快   
　9　两车相撞，速度快的一方能占到“便宜”吗  　10　车内装饰六不宜    　11　运输车辆要做好“
三个合法性”   　12　“水膜现象”及其带来的安全威胁    　13　这样停车很危险  　14　制动过程中
的“滑移”是怎么一回事    　15　驶入匝道时不要相信自己的眼睛   　16　万万不可只打转向灯就转弯
  　17　山路制动失灵有深层原因   　18　超车常遇的一种险情    　19　气囊效用要由安全带来保证  
　20　了解人体觉醒水平变化与瞌睡事故的关系　21　驾驶员十大冒险行为　22　反应时间与性别、
年龄的关系　23　行人伤亡事故的年龄分布　24　有哪些疾病、服用哪些药物不宜驾车　25　车辆十
大安全隐患　26　女性特征对驾车的“三点”影响　27　高速路上怎样使用转向盘　28　容易引发交
通事故的九种不良心态　29　是服从交警指挥是严格遵“规则”　30　安全带——防止再次碰撞的生
命带　31　夜路视觉误差给超车带来危险　32　车在路上抛锚不可坐在车上等待救援　33　汽车“三
盖”丢失要慎重对待　34　偷车手段与预防措施 　35　注意，后视镜也有盲区二、经验篇　1　驾驶
员要经常提醒自己“我在开车”　2　一定吃透所驾车辆的弱点　3　判断驾驶技术水平的简便方法　4
　养成提前处理情况的好习惯　5　农用车、三轮车、小四轮拖拉机行驶特性、规律及防范措施　6　
弯道驾驶技术应用和应注意的两个问题　7　防止驾驶疲劳的几条有效措施　8　“开锅”后不要急打
水箱盖　9　检验转向系统工作正常与否的方法　10　抓住先兆预防突发事故　11　公路掉头应遵守的
一般原则　12　驾驶员要尽快克服过急操作　13　行驶中突然爆胎的操作要领　14　劣技驾驶员的常
见特征　15　认真做好“四大安全设施”的检查与维修　16　四大安全设施发生意外的应急处置　17
　诊断汽车“生病”的几个方法　18　养成二次开门下车的好习惯　19　修车时不要轻易交出点火钥
匙　20　前方情况反常且原因不明该怎么办　21　判断能力和警觉性在超车中的运用　22　驻车制动
器的大用途　23　任何时候都要给自己留出一线退路　24　如何避免与行人、自行车碰撞　25　跟车
行驶的不安全因素及消除方法　26　黄昏事故多发原因及预防措施　27　山路弯弯讲究多　　28　冰
雪路怎样安全行车　29　路遇劫匪的应对办法　⋯⋯三、诀窍篇四、感悟篇参考文献
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