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内容概要

体育是中职中专学生的必修课程之一，旨在增进学生的健康。
本书以快乐体育为主线，秉承融健康于教育的理念，突出增进健康的主题。
本书主要内容包括：绪论、体育基本理论、田径运动、球类运动、体操、武术、健美运动等。
    本书既可作为中职三年制或四年制学生的教材，也可作为教师的参考书，师生共用、相得益彰。
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