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前言

　　穿越考研岁月　人生更精彩　　“考研真的值得吗?　　或者安稳才是错误的，　　或者平凡的人
无所谓，　　无忧无虑无风险。
　　考研真的残酷吗?　　或者放弃才是脆弱的，　　或者坚持比较勇敢吧，　　风言风语风吹沙。
　　往前一步是战斗，　　退后一步是安乐，　　风不平浪不静心还不安稳，　　两个字困住一群人
。
　　考研这两个字，牵动了多少同学的心，模糊了多少同学的眼睛!当你打开这本书的时候，我们可以
想象出你内心的焦灼和期待，可以想象出你正面临考研与否的两难抉择，或者正经受
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内容概要

本书是编者在深入调查广大考研同学需求的基础上，结合自身和其他考研成功同学的考研经历编写而
成。
全书系统、全面地介绍了考研备考和应试的方略，内容虽然以探讨考研复习及应战攻略为主，却非教
条式陈述，而是与读者将心比心地交流，并将艾宾浩斯遗忘曲线、四象限时间管理法以及性格测试等
新颖科学的规律和方法融会在复习当中；各部分攻略后都附有实际案例，既有成功经验，也有失败之
处的反思；不仅讲方法，而且注重心灵激励，帮助读者调整考前、应考以及考后的心态，建立起强大
的心理防线。
全书以考研全过程为主线，以初试和复试为重点，附录中收录了考研同学关心的60多个问题及其解答
，并有大量精选　的相关考研政策信息。
本书有利于广大考研同学深入了解考研、掌握考研备考方法、强化心理素质、提高应试能力。
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章节摘录

　　有过辛酸，但更多的是欣慰　　杨娇辉　　作者简介：杨娇辉，本科就读于中南大学外国语学院
英语专业，2008　　年应届考取中山大学岭南学院世界经济专业硕士研究生。
，考研　　成绩：总分375分，专业102分，数学123分，英语81分，政　　治69分。
　　作者寄语：考研路上，偶尔的挫折和心情的失落并不要紧，重要的　　是要有继续奋斗下去的信
心和勇气！
　　编者按：娇辉的故事，说出了大多数跨专业考研同学的心声：抉择　　时虽然勇气可嘉，却略显
轻率；备考开始后深感迷茫，力不从　　心，备受打击，几欲放弃；临考前，再次感到恐慌，担忧不
已。
　　可喜的是，她迅速调整了心态，选择了坚定地走下去，承受了　　考研路上无奈的孤独与偶尔的
落寞，并在朋友的关·心下在临考　　前摆正了心态，从而最终实现了自己的理想。
“痛并快乐着”，　　相信诖去必能产生共鸣！
　　当考研的硝烟渐渐远去，曾经的付出与努力在焦灼的等待后终于有了回报。
一路走过，蓦然回首，昔日所有的郁闷心结在朋友的一声声道贺中全部释然，内心更多了几分经历风
雨之后的欣慰与平静。
　　还记得2007年除夕之夜，我郑重地向全家人宣告了我的考研决定：跨专业跨学校跨省报考中山大
学岭南学院世界经济专业，希望家人能在经济上资助我、在精神上给予我鼓励。
不知是家人早已洞悉了我的决定，’还是他们对我的选择所蕴涵的风险并没有什么概念，家人纷纷表
示会全力支持我。
就这样，我开始了我的考研之旅。
　　正月过后回到学校，我开始积极搜索有关考研的各种资料，其中包括不少往届师兄师姐的成功考
研经历，他们的故事与感悟给了我莫大的鼓舞。
在心理上我对自己也重新做了一番审视，我想或许只要自己坚持到底，就有很大的成功希望。
尽管跨专业考研的决定在许多同学看来依旧显得太过于冒险，特别是我还有点不知天高地厚地往名校
热门专业挤。
但我自己却有另外一番考虑：人生难得几回搏，此时不搏更待何时？
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编辑推荐

　　立志之难也，不在胜人，在自胜　　——韩非子　　古之成大事者，不惟有超类拔萃之才，亦必
有坚忍不拔之志。
　　——苏轼　　We must accept finite disappointment，but we must never lose infinite hope .(我们不能不
接受有限的失望，但千万不可失去无穷的希望。
)　　——马丁·路德·金　　One may overcome a thousand men in battle ,but he who conquers himself is
the greatest victor.(一个人能在战场上制胜千军，但只有战胜自己才是最伟大的胜利者。
)　　——尼祘鲁　　Our destiny lffers not the cup of despair,but the chalice lf opportunity so let us seize it,not
in fear ,but in gladness.(命运给予我们的不是失望之洒，而是机会之怀。
因此，让我们毫无畏惧、满心愉悦地把握命运吧！
)　　——尼克松
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