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内容概要

　　《跟我学Windows Vista操作系统（附光盘）》全面介绍了WIndowsVista操作系统的应用。
《跟我学Windows Vista操作系统（附光盘）》共分14章，主要内容包括：操作系统简介、文件的基本
操作、系统的个性化设置、硬件设备维护、网络基础知识、系统管理、防毒防黑以及操作系统的备份
和还原。
　　《跟我学Windows Vista操作系统（附光盘）》图文并茂，使读者更易于理解并能随着讲解进行操
作；各章后设有重点回顾，帮助读者及时复习和巩固相关知识点；文中适当穿插补充说明与小技巧，
使学习深入而完整。
《跟我学Windows Vista操作系统（附光盘）》还附赠采用目前最有成效的“三遍就会”学习模式制作
的多媒体互动教学光盘，跟随光盘进行学习，可以达到快学、易学与快速复习知识点的目的，轻松达
到“三遍就会”的学习效果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<跟我学Windows Vista操作>>

书籍目录

1初识WindOWS Vista   1．1WindOWSVista简介   1．2WindOWSVlsta主要硬件配置要求   1
．3WindOWSVista各版本的功能特色   1．4WindOWSVista的新功能   1．5安装WindOWSVista   1．5．1
安装前的准备   1．5．2安装过程简述   1．5．3激活与更新   1．6巩固与练习   1．6．1巩固学习   1．6
．2评测练习   2WindOWS Vista操作入门   2．1认识“桌面”   2．1．1什么是桌面   2．1．2桌面与图标  
2．2认识“开始”菜单   2．3认识任务栏   2．4认识WindOWSVista窗口   2．5WindOWS边栏   2．5．1
打开Windows边栏   2．5．2新增小工具   2．5．3删除小工具   2．5．4移动小工具   2．6资源管理器   2
．6．1认识资源管理器   2．6．2设置布局   2．6．3设置视图模式   2．7附件．   2．7．1常用的附件   2
．7．2TabletPC   2．7．3系统工具   2．7．4轻松访问   2．8认识控制面板   2．8．1打开控制面板   2．8
．2卸载或更改程序   2．9巩固与练习   2．9．1巩固学习   2．9．2评测练习   3文件操作   3．1管理文件  
3．1．1文件管理器   3．1．2选择文件   3．1．3新建文件夹   3．1．4取一个好记的名称   3．1．5剪切
与复制文件   3．1．6设置布局   3．1．7文件排列操作   3．2删除和恢复文件   3．2．1删除文件   3．2
．2恢复误删的文件   3．3压缩与解压缩文件   3．4巩固与练习   3．4．1巩固学习   3．4．2评测练习   4
打造属于自己的Vista系统   4．1个性化设置   4．1．1更改主题   4．1．2设置窗口颜色和外观   4．1．3
设置屏幕保护程序   4．1．4设置屏幕显示模式   4．1．5调整字的大小   4．1．6更改桌面背景   4．1．7
更改系统图标   4．1．8设置鼠标指针   4．1．9更改系统声音效果   4．2设置“开始”莱单   4．3自定义
“任务栏”与“通知区域”   4．3．1自定义“任务栏”   4．3．2自定义“通知区域”   4．3．3自定义
“快速启动栏”   4．3．4设置系统时间   4．4设置使用者账户   4．4．1打开账户管理窗口   4．4．2添
加本机账户   4．4．3删除标准用户   4．4．4修改账户密码   4．4．5更改账户图片   4．5巩固与练习   4
．5．1巩固学习   4．5．2评测练习   5管理电脑硬件与外部设备   5．1查看我的电脑硬件   5．2管理硬件 
 5．2．1更新驱动程序   5．2．2禁用与卸载安装硬件设备   5．3扫描检测硬件变更   5．4管理外部设备  
5．4．1添加与删除打印机   5．4．2共享与添加网络打印机   5．5巩固与练习   5．5．1巩固学习   5．5
．2评测练习   6让硬盘长治久安   6．1管理磁盘   6．2检查及修复磁盘   6．3磁盘碎片整理   6．3．1磁盘
碎片整理的意义   6．3．2进行磁盘碎片整理   6．4清理磁盘   6．4．1手动清除垃圾文件   6．4．2磁盘
清理程序   6．5巩固与练习   6．5．1巩固学习   6．5．2评测练习   7学习网络基础知识   7．1何谓局域网 
 7．2连接网络   7．2．1安装网卡   7．2．2设置网络通信协议   7．2．3设置文件共享   7．2．4连接网络
中共享的文件   7．3WindOWS会议室   7．3．1建立Windows会谈   7．3．2邀请他人参加会议   7．3．3
共享讲义   7．4巩固与练习   7．4．1巩固学习   7．4．2评测练习   8畅游 Internet   8．1通
过InternetExplorer进入Internet   8．1．1认识Internet   8．1．2设置IntemetExplorer   8．2浏览网页与下载
文件   8．2．1打开网页的多种方式   8．2．2使用“收藏中心”存储网址   8．2．3收藏喜欢的网页   8
．3使用搜索网站   8．3．1常用的搜索网站   8．3．2搜索数据的技巧   8．4巩固与练习   8．4．1巩固学
习   8．4．2评测练习   9收发电子邮件   9．1申请免费电子邮箱   9．1．1常见的电子邮箱   9．1．2申请
免费的电子邮箱   9．2用Web收发电子邮件   9．2．1登录电子邮箱   9．2．2查看收到的电子邮件   9．2
．3制作和使用邮件通讯录   9．3使用邮件客户端软件收发邮件   9．3．1设置邮件账户   9．3．2收发邮
件   9．3．3拒垃圾邮件于千里之外   9．3．4建立通讯录   9．4巩固与练习   9．4．1巩固学习   9．4．2
评测练习   10Windows Vista的多媒体影音世界   10．1观赏电脑影像   10．1．1浏览图片   10．1．2管理
“我的图片   10．1．3使用Snipping Tool剪取图片   10．2播放多媒体文件   10．2．1认识MediaPlayer11  
10．2．2播放光盘   10．3MediaCenter   10．3．1用MediaCenter看电视和电影   10．3．2用MediaCenter听
音乐   10．4录制声音文件   10．5巩固与练习   10．5．1巩固学习   10．5．2评测练习   11掌握Windows
Vista刻录   11．1了解光盘刻录   11．1．1光盘的种类与容量   11．1．2刻录机的规格与种类   11．2刻录
数据光盘   11．2．1格式化CD或DVD   11．2．2多次刻录   11．2．3一次刻录   11．2．4清除光盘中的
数据。
   11．3刻录音乐CD   11．3．1认识CD的格式．   11．3．2刻录音乐专辑   11．4刻录DVD．   11．5巩固
与练习   11．5．1巩固学习   11．5．2评测练习   12专家眼中的Windows Vista操作系统   12．1认
识WindOWSVista系统工具   12．1．1查看系统信息   12．1．2管理事件日志   12．2任务管理器   12．2
．1查看系统性能   12．2．2结束执行中的应用程序   12．3远程协助   12．4联机远程桌面   12．5使用系

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<跟我学Windows Vista操作>>

统设置   12．5．1选择启动方式   12．5．2管理启动时自动加载的程序   12．6设置网络和共享中心   12
．7同步中心   12．8巩固与练习   12．8．1巩固学习   12．8．2评测练习   13远离计算机病毒、木马与黑
客   13．1计算机的三大安全威胁   13．1．1何谓计算机病毒   13．1．2何谓计算机木马   13．1．3何谓
计算机黑客   13．2计算机病毒的传播方式   13．3常见防毒方法   13．4使用杀毒软件   13．4．1系统自
带的杀毒软件   (WindowsDefender)   13．4．2在线更新病毒特征   13．4．3清除计算机中的病毒   13．4
．4设置自动防护   13．5使用防火墙   13．5．1设置Windows防火墙   13．5．2防治恶意软件   13．6巩固
与练习   13．6．1巩固学习   13．6．2评测练习          ......

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<跟我学Windows Vista操作>>

编辑推荐

　　本书全面介绍了WIndowsVista操作系统的应用。
本书共分14章，主要内容包括：操作系统简介、文件的基本操作、系统的个性化设置、硬件设备维护
、网络基础知识、系统管理、防毒防黑以及操作系统的备份和还原。
    　本书图文并茂，使读者更易于理解并能随着讲解进行操作；各章后设有重点回顾，帮助读者及时
复习和巩固相关知识点；文中适当穿插补充说明与小技巧，使学习深入而完整。
本书还附赠采用目前最有成效的“三遍就会”学习模式制作的多媒体互动教学光盘，跟随光盘进行学
习，可以达到快学、易学与快速复习知识点的目的，轻松达到“三遍就会”的学习效果。
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