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内容概要

拥有爱，就是幸福。
心中有爱的人，幸福便充盈弥漫开来，流淌在指尖，触动心弦，令人如饮甘饴。
本书精选几十篇中英文对照的经典美文，细数爱情的相遇相知、爱恨痴缠；道尽亲情的温馨甜蜜、感
人肺腑。
书中字里行间种种情怀千回百转，丝丝爱意萦绕心头。
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章节摘录

　　恋爱中 拉娜·高曼　　当我们与其他人交往时，要谨记两点：其一，别人和我们一样都有选择愿
望和信仰的自由；其二，除非我们自己动摇，没有人能够动摇我们的愿望。
　　那就假设我们在恋爱。
当我们想象所爱的人为了讨我们欢心而给与爱时，我们会朝这个方向给他们施加很大的影响——但我
们不能控制他们。
他们是自由的，可以怀有不同的目的，可以选择去任何地方。
我们所能做的就是将那些与我们核心愿望相符的人吸引过来，核心愿望包括回报我们的爱。
　　这个理解起来可能会有些困难——听起来好像不必介意我们的爱人是谁——从某种程度上来说就
是这样，只要他们符合我们的期望。
想想吧，这种观点并不是不尊重对方独一无二的个性——而是尊重个人自由并清楚我们的幸福完全受
自己的掌控，这样能够使他们毫无抗拒地被吸引，强烈地激发他们朝着我们的目标努力，建立起一种
能够使双方都稳定发展的关系。
　　当我们对别人说“我的幸福取决于你有多爱我”时，这听起来可能会很浪漫，但是实际上这是一
种丧失自我的表述。
它给对方带来了压力，使对方不得不选择我们想要的来取悦我们。
　　那么，我们在坠入爱河时该怎么做呢？
关注我们所拥有的而非将要拥有的。
快乐来自于获得无拘无束的爱，这种爱将会怎样发展并不重要。
我们应该允许他人选择他们爱的方向。
如果他们刚好选择了朝向我们的方向，那么我们双方将从彼此之间流动的爱意中获益，这将是一件非
常美妙的事情。
　　想想我们的感情天平。
无论是在情感还是在其他方面，我们想占据有利的位置——也会在得到快乐多少之间游移。
我们会把自己置于不利的位置片刻，感受到快乐减少时，浅尝辄止，然后我们会有意地将自己再重新
置于有利位置。
　　我们应该对所爱的人说：我爱着你就很快乐；你对我的爱会增加我的快乐，绝不会转移它；我们
都是自由的。
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编辑推荐

　　魂牵梦绕的，是那刻骨铭心的爱恋，亘古不变的，是那血浓于水的亲情。
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