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内容概要

现代社会，父母普遍觉得孩子越来越难养。
原因何在？
本书作者从心理学角度出发，运用心理学理论和浅显生动的事例详细介绍了如何科学地教育和引导孩
子，恰当地解决孩子成长过程中出现的心理问题，以建立良好的亲子关系，帮助孩子更健康地成长。
　　好的家庭氛围是孩子的保护伞，能屏蔽外界至少80％的不良伤害，对孩子的健康成长起着举足轻
重的作用。
父母是一个无法选择却会影响孩子终生的职业，为了孩子，家长愿意付出一切，但作为家长，如何进
行亲子沟通，成为孩子的知心朋友；如何了解孩子的思维方式和内心渴求，掌握教育孩子的有效方法
，并帮助孩子解除成长中的烦恼、摆脱心理障碍呢，　　在本书中，著名心理咨询专家、中国青年政
治学院青少系副教授任苇就青少年常见的六大心理问题，为您答疑解惑。
点击免费阅读更多章节：心灵导航教子有方
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作者简介

任苇，中国青年政治学院青少系副教授，联合国儿童基金会、中国科协“校外青少年健康教育项目”
专家组成员，世界银行、全国青联“青少年同伴教育”项目专家组成员，中央电视台少儿频道《动感
特区》栏目特约专家，共青团中央权益部“青春自护”专家组成员。
主要研究方向为青少
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书籍目录

第1章　家庭的“特异功能” 　佳佳的无理取闹—祖辈代管孩子的问题 　小夏与父亲的过结—童年创
伤后遗症 　冷漠的阿军—父母不和的恶果 第2章　孩子厌学怎么办 　“睡着的”耳朵 　“小磨蹭”的
原因 　数学“鸭蛋王”的苦恼 　转重点学校后成绩大滑坡的冬冬 　空中飞人老爸的“无奈” 　罗森
塔尔效应的启示 第3章　亲子沟通技巧 　把孩子当客人对待 　理解的真意——“听”的学问 　支持的
力量 　莎莎的“厌食” 　丁丁的弦外之音 　妮妮的“弯弯绕” 　家庭游戏的魅力 　雨天穿衣的学问 
　亲子沟通中的物理学 　亲子沟通——危机变生机 第4章　网络成瘾 　牛牛刷夜的“好处” 　强强的
三好生之梦 　小辉不光伤了耳朵 　网络不是“害人精” 　也不是游戏惹的祸 　网友魅力的神话 第5
章　青春期性教育 　关于“青春期”的有趣故事 　“性”的字源学解释 　婷婷的“窥阴癖” 　丫丫
、闯闯的“性高潮” 　帅帅口袋里的“黄段子” 　“自慰强迫症”的罪魁祸首 　妈妈造就的“同性
恋” 　喜欢“一夜情”的美女班长 　性教育的最佳时期 　像谈天气一样谈性 　不评判的意义 　5岁
男童的“性变态” 　对特殊性取向的宽容 第6章　心理感冒—抑郁症 　心理感冒是“富人病” 　崔永
元得了“心理感冒” 　人人可得“心理感冒” 　“心理感冒”长啥样？
—抑郁症的10大症状 　抑郁症—还我女儿！
 　博士生毫无征兆就走了 　“心理感冒”的干预 　怎样治疗“心理感冒”效果好？
 第7章　社交恐惧症 　何谓“社交恐惧症”？
 　“木村拓哉”怕见人 　我想要林青霞的下巴 　玛丽的幸运 　永远得不了第一的玲玲 　“夜行人”
珍珍 　阿成—我是一个多余人 第8章　让家庭充满爱 　弟弟，我想掐死你！
 　劳斯莱斯引发的杀父弑母惨剧 　欢欢对妈妈的仇恨 　栓子—“破烂”家庭中的快乐生活 　卖菜农
妇妙手回春 　床边的小摇铃 　“命犯桃花”的好男生 　逃婚N次的漂亮姑娘
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编辑推荐

《心灵导航教子有方》：面对日益复杂的社会环境，面对各种网络游戏的诱惑，青少年厌学、青春期
、网络成瘾、心理抑郁、社交恐惧、叛逆等不健康心理和行为日益突出，正严重影响着青少年的健康
成长，也越来越引起全社会的普遍关注！
著名心理咨询专家、中国青年政治学院青少系任苇副教授做客《师说》，主讲《心灵导航教子有方》
系列节目，就青少年常见的六大心理问题，为您答疑解惑。
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