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内容概要

　　《人生之钥》涵盖的话题都是我们平日密切关注的，如爱与失、个性特征与人生目标、个人的发
展、孩子的出生、生命的结束⋯⋯作者呈现给我们的是真实与感知、温暖与智慧，这《人生之钥》将
感动各个年龄层次、来自各行各业的读者。
　　书上所有的素材都源于作者的亲身经历、真实的人和事，不管这些经历、这些人和事是多么的普
通而平凡，有时候它们就是开启智慧之门的钥匙。
作者以一种敏感而又勇敢、善意而又细膩的方式写下了对这些事物的认识。
这是一本充满希望、同情和安慰的书，它向我们展示了生活中遇到的重要而有意义的一切。
《人生之钥》读者对象：身处压力环境中、对人生有所思考和感悟的人们。
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书籍目录

出生童年长大身份别人二重性混沌性别亲密爱母性感觉生命信仰意识自由苦难勇气灵魂智慧梦想善自
然死亡
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章节摘录

出生你听说过出生的神话吗？
它所讲的并不是关于“你是谁”，它更像是一把帮助你解开“你认为自己是谁”的钥匙。
如果换一种出生状况，你都不会是现在的你。
哪怕，你是那个折磨了母亲三天三夜才出生的小家伙，以至于她发誓再也不生产，甚至后悔经历这一
切⋯或者，你是家族中期待已久的、上天赐予的宝贝，全家人都用欢呼庆祝你的降生；再或者，你是
私通后的产物，是原本要被终止却未能成功的“错误”，是母亲耻辱的记号。
或者，你是家里10个孩子中的第7个，甚至没人注意到你的降临？
你太不起眼，以至于家人都回忆不起来你儿时的样子了。
或者，是母亲经过了痛苦和煎熬后生下的、代表着胜利的产物？
它仅仅是一个寓言/神话；没有什么道理可循，但仍旧揭示出了很多关于你自己的感触。
现在，你知道出生的神话是什么意思了。
问题是，你的故事又是怎样的呢？
1948年8月，在瑞典哥德堡（Gothenburg）的一家医院里，一个承受病痛的年轻医生躺在一间空空如也
的屋子里，正在与白血病做着无望的、最后的斗争。
在他旁边守候的，是他的妻子，一个年轻、看起来像个学生一样的女子，但此时她已经怀孕9个月了
。
他们一直在等待——如同已经挨过的这最后7个月一样——等待着生和死。
究竟谁会先来一步呢？
是他们第三个孩子的到来，还是年轻医生的离开？
第二天，她没有照常来看他。
他接到的是一个妇产科同事的电话：“恭喜你，你有了个女儿!”没人知道他是从哪儿来的力气，他居
然从床上爬了起来。
当他走进房间时，妻子正在呵护刚来到世间的小生命，所有人看到他时，都惊住了。
 他把孩子抱在怀中，就在那短暂的一刻，他们三个完全融为了一体，享受着稍纵即逝的欢喜。
“你会叫她安吗？
”他摩挲着她的背说道， “安?玛格丽特?玛丽亚”。
他知道自己再也见不到女儿第二眼了，此刻便是永久。
洗礼安排在他死后的第二天，唯一留下的，便是他给女儿起的那个名字。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生之钥（中英对照版）>>

编辑推荐

这不是一本诗歌集，却有着诗歌般优美的语言；这不是一本哲学书，却用诗一秀美的语言讲述着人生
的哲理。
《人生之钥》涵盖的话题都是我们平日密切关注的，如爱与失、个性特征与人生目标、个人的发展、
孩子的出生、生命的结束⋯⋯书中，作者以一种敏感而又勇敢、善意而又细膩的方式写下了对这些事
物的认识，向我们展示了生活中遇到的重要而有意义的一切。
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