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前言

　　《电工技能实训》是一本专门针对当前中职教育特点及岗位培训需求而编写的专业基础课配套实
训教材。
在编写过程中，《电工技能实训》以培养学生实践能力为主线，参考电工职业资格的考核要求，采用
从易到难、循序渐进的编写顺序，力求使学生在实训过程中做到好操作、易学习，使学生能够运用所
学知识分析和解决在后续专业课及生产、生活中出现的电工技术方面的问题，成为能够初步解决电工
实际问题，满足生产一线需要的实用型人才。
　　《电工技能实训》分为安全用电，常用电工仪表的使用与维护，常用工具与低压电器，电工材料
与电工用图的识读，电工基本加工工艺，变压器与变频器，室内导线敷设与室内照明电路安装，电气
控制电路安装工艺等八章，以图表形式为主。
每章中的每节内容都等同于一个实训项目，并通过目的和任务、知识准备、实训前的准备、实训内容
、小结和自我检测、自修项目和知识扩展等几个环节来完成。
通过这些实训项目，强化学生对理论知识的理解，使学生熟练掌握电工原理、电工仪器仪表的使用，
电工识图，电路故障分析以及电气控制技术等一整套相关技能，从而提高学生的实践能力。
　　各个中职学校可根据自身实训条件、设施配备、专业方向等实际情况对教材内容做适当的调整。
　　由于时间仓促，编者水平有限，书中难免出现不足之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

本教材针对中职学生现有水平、中等职业教育现行特点，结合职业资格考核标准确定内容，主要包括
：安全用电、常用电工仪表的使用与维护、常用电工工具与低压电器、电工材料与电工用图的识读、
电工基本加工工艺、变压器与变频器、室内导线敷设和室内照明电路安装、电气控制电路安装工艺八
个部分。
    本教材在内容编排上，注重学生能力的培养，力求深入浅出、联系实际；在编写形式上力求有所创
新，以图表作为主要叙述形式，且每节内容都是以任务为引领，通过目的和任务、知识准备、实训前
准备、实训内容、小结和自我检测、自修项目和知识扩展等环节来层层展开，使学生有目的的学，在
实践中学。
    本书可作为中等职业教育机电类、机械类和电器维修等专业学生的电工实训教材，也可作为初、中
、高级技术工人岗位培训参考教材。
为了方便教学，本书配有免费电子教案。
凡选用本书作为授课教材的学校均可来电索取，联系电话：010—88379195。
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章节摘录

　　第一章  安全用电　　第一节　安全用电的基本常识　　在科技日新月异发展的今天，电能已成
为人们日常生活和生产工作中必不可少的能源，因此，在生产和生活中，安全用电非常重要。
　　【目的和任务】　　1．了解相应的电工安全知识，熟悉安全用电措施。
　　2．掌握安全用电操作规程和触电急救方法。
　　【知识准备】　　1．电工工作人员应具备的条件　　（1）身体健康，精神正常。
　　（2）通过正式的技能鉴定考试并持有维修电工证件。
　　（3）熟悉并掌握应对触电急救措施和方法。
　　2．电工安全操作规则和要求　　（1）在进行电气设备的安装与维修操作时，必须严格遵守各种
安全操作规程和规定，不得玩忽职守。
　　（2）操作时，要严格遵守停电操作的规定，要切实做好防止突然送电的各项安全措施，　　如
锁上闸刀并挂上&ldquo;有人工作，不许合闸！
&rdquo;的警示牌等，不准在非约定时间送电。
　　（3）在邻近带电部位操作时，要保证有可靠的安全距离。
　　（4）定期检查操作工具的绝缘性能，操作前也应仔细检查各操作工具的绝缘性能，检查绝缘鞋
、绝缘手套等安全用具的绝缘性能，有问题的应立即更换。
　　（5）如发现有人触电，要立即采取正确的抢救措施。
　　3．设备运行安全知识　　（1）对于出现故障的电气设备、装置及电路，应及时检修，不能继续
使用。
　　（2）必须严格按照各电气设备的操作规程进行操作，接通电源时必须先闭合隔离开关，再闭合
负荷开关；断开电源时，应先切断负荷开关，再切断隔离开关。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　其他版本请见：《中等职业教育示范专业规划教材：电工技能实训（图表式）》
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