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前言

　　现在，打球的人越来越多了，球场也越来越多了。
但是，很多人在球场上的表现更像一个单纯的“ball-hitter”，也就是“打球的人”，距离真正的
“golfer”即“高尔夫球员”还有相当的差距——就我个人的理解，一个真正意义上的高尔夫球员除了
打球技能之外，还应当对高尔夫规则、礼仪乃至文化内涵有相当的理解。
　　规则是指导我们以正确的方式打球的法典，无论从事何种竞技活动，知晓游戏规则都是一个非常
重要的前提。
　　如今，高尔夫球规则已经被翻译成几十种文字，在全球100多个国家广为使用。
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内容概要

本书介绍并解释了高尔夫活动的灵魂——高尔夫规则与礼仪。
本书主要通过五部分来进行讲解，其中，第一部分主要介绍高尔夫的历史、重要组织以及高尔夫的与
众不同之处；第二部分主要介绍如何在不同类型的球场打球，并描述了高尔夫已成为一种主要的商业
工具；第三部分主要介绍参与各类高尔夫出游活动时的行为规范，开始现场观看比赛的观众提供了良
好建议；第四部分主要通过电影中情节来提醒大家遵守规则和礼仪的重要性；第五部分的附录是为了
让大家更好地理解高尔夫规则与礼仪而准备的，包括高尔夫的术语表和高尔夫的更多相关信息。
本书的各个部分都穿插了各种有趣的故事，通过幽默诙谐的写作手法使高尔夫规则和礼仪通俗易懂。
记住收中提到的各种秘诀，避免落入各种陷阱，你将在高尔夫球场上更游刃有余。
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作者简介

约翰·斯坦来德是《高尔夫周刊》（Golfweek）杂志的资深作家，目前已经出了6本书。
曾经担任《财富》（Fortune）杂志和《体育画报》（Sports Illustra-ted）的记者，获得美国“高尔夫作
家协会”（Golf Writers Associa-tion）的奖励，并在许多核心期刊上发表了文章，包括《纽
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章节摘录

　　由于我的差点，我和杰克才能够打一场积极公平的比赛，这便是这个系统的好处所在。
它使我有机会去赢杰克，或者至少可以与他角逐。
它让我、杰克甚至其他任何人都可以尽情地享受高尔夫运动。
不管他们打球的水平是好是坏，只要他们有差点，我们就可以一起比赛。
　　当你向美国高尔夫球协会差点系统提交了成绩之后，才能计算出你的差点。
（许多俱乐部和公共球场都有计算差点的设施，可以帮助你得到差点）你至少需要提交5次18洞的成绩
来计算你的差点，一旦你有了一次成绩，你应该将你每一个分数都录入电脑，最后作为一个高尔夫球
员，你将得到符合你实际打球水平的差点。
即使你有一些不好的分数，也不用担心。
美国高尔夫球协会的差点系统只会选择你最近提交的20次成绩中的10次成绩来计算你的差点，它将忽
视那些与你实际打球能力关系不大的高分数。
　　差点是非常重要的，因为它让拥有美国高尔夫球协会差点的450万高尔夫球手能够更好、更公平地
竞争。
它也是使高尔夫成为一项特殊运动的重大原因之一：我们可以同任何水平的球手一起打球，不论是最
好的职业球手还是球技平庸的普通球手。
　　为了使差点系统更好地运作，所得出的差点都必须是精确的。
也就是说你必须提交完全准确的成绩。
你不能提交比你原分数高的分数，因为有些人为了得到一个更高的差点，以便在比赛中可以得到更多
的让杆数（便有更好的机会赢得比赛）。
同样，你也不能提交比原分数低的分数，有些人为了使自己的差点看起来更低，所以欺骗他们自己和
其他选手，让他人感觉他们水平其实是比他们目前的水平高。
如果你没有根据高尔夫规则打球，你就不能提交你的分数。
换言之，如果你在一轮中多次将球从长草中踢出来，如果你使用了不符合规则的设备，如果你在一轮
中携带的球杆数超过14支，或者你打了两个球，那么你不能将这些分数用于差点的计算。
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媒体关注与评论

　　他将高尔夫的历史，规则，礼仪、趣闻轶事和许多不同的观点耳目一新地结合起来.让人赏心悦目
，爱不释手。
让高尔夫的初学者与零差点水平的球员一样快乐　　——肖恩·麦克麦劳斯（Sean McManus）　
　CBS体育频道总裁　　这本书不仅是高尔夫爱好者的必备手册，也是一本十分有趣的读物　　——
吉姆·巴夫（Jim Baugh）
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编辑推荐

　　《高尔夫规则与礼仪》告诉我们学会如何：　　了解美国高尔夫球协会（USGA）最重要的15条
规则；尊重公众和私人球场的“当地”规刚；适当给予球童小费；正确地着装；在巡回赛中保持；良
好的观众形象。
　　威尔逊运动用品公司总裁“阿呆系列”图书的庐山真面目“阿呆系列”到底是什么样？
知识实用、语言有趣、方便使用，帮助读者有效工作、轻松生活“阿呆系列”写给谁的？
新手、有一定经验的读者、专家级读者——任何想要进入新领域，任何想要有效并条理清晰地工作和
生活的人。
　　“阿呆系列”为什么独一无二？
它拥有平实生动的解说、恰到好处的图标、速查“便携卡”、寓意深刻的卡通画、身边发生的案例说
法，让读书成为一种乐趣。
　　知晓规则，才能更加自如地挥杆　　《高尔夫规则与礼仪》介绍并解释了高尔夫运动的灵魂——
高尔夫规则与礼仪，涵盖了高尔夫球场内外最常用的知识——从参与各类高尔夫活动时的行为规范到
现场观看比赛。
从如何与上司一起打高尔夫到在球场上能否使用手机，等等。
书中穿插了各种有趣的故事，通过幽默诙谐的写作手法使高尔夫规则和礼仪通俗易懂。
记住书中提到的各种建议。
避免落入各种陷阱，你将在高尔夫球场上更游刃有余。
　　约翰·斯坦布莱德（、John Steinbreder）是《高尔夫周刊》（Golfweek）杂志的获奖资深作者，曾
担任《梅特高尔夫人》（Metgoilfer）的编辑。
目前已出版了6本著作。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫规则与礼仪>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


