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前言

　　为了贯彻落实教育部关于课程教材改革要适应素质教育的需要，以及国务院要求大力发展高等职
业教育的精神，针对目前高等职业教育的现状，我们组织有关人员，查阅了大量的参考资料，进行了
多次专题交流与研讨，编写了本教材。
　　知识经济时代迫切需要职业道德良好、综合素质高、实践能力强和创新能力突出的职业技术人才
。
突出能力教育必须以人的素质与能力为基础和核心，强调重视学生学习和掌握知识，引导学生掌握获
取知识的方法和途径，学会运用知识进行创造性的思考和实践，学会把知识有效地转化为自身的素质
和能力。
同时，对于专业技术与职业教育，要加强基础的认知学习，使学生有更大的柔性。
“柔性”就是给予每个在校学生更大的发展空间和深层的受教育机会和能力，能够适应今后工作中的
不同需求和岗位变换。
　　本教材的教学目标是：　　（1）综合地介绍与职业道德、职业生涯规划、就业指导、创业教育
相关的教学内容。
　　（2）通过各种案例，帮助学生准确认识和理解相关教学内容，促进自身形成正确的就业观念，
树立正确的职业发展目标，掌握正确的行动措施。
　　（3）引导学生准确认识职业、职业素质、职业能力、职业心理倾向、职业目标、职业规划、就
业、创业等概念，并准确评估自我，找出目前存在的差距，进而制定人生的努力方向和改进措施。
　　（4）营造研究型学习环境，引导同学之间的相互交流与探讨，适应终身学习的需要。
　　本教材在内容上尽量做到布局合理、丰富、新颖，注意逻辑性、系统性和层次分明，突出实践性
与指导性，注重理论与实际相结合；在时代性上尽量反映新观念、新思维和新思想，使师生的认识在
一定层次上能跟上时代的发展需要。
每章配有各类思考与探讨题，供学生自我检查是否掌握和理解所学理论知识，同时还可通过有关测试
项目了解自己的职业心理倾向，更好地认识自我素质和能力，为自身职业生涯的发展奠定基础。
　　本教材除供高职高专院校使用外，还可作为其他相关学院参考用书。
　　本书主编为王英杰、章春筱；副主编为聂景荣、原贻玲。
全书由王英杰拟定编写提纲和统稿。
第一讲和第九讲由太原市职业培训中心王美玉和石爱军编写；第二讲和第三讲由山西农业大学畜牧兽
医学院聂景荣编写；第四讲和第五讲由太原铁路机械学校原贻玲编写；第八讲由山西大学职业技术学
院王英杰和裴国丽编写；第六讲和第七讲由浙江师范大学交通学院章春筱编写。
本书由杜力负责审稿。
　　由于编写时间及编者水平有限，书中难免有错误和不妥之处，恳请广大读者批评指正。
同时，本书在编写过程中参考了大量的文献资料，在此向文献资料的作者致以诚挚的谢意。
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内容概要

本书是为了适应高等职业教育发展的需要而编写的。
全书共9讲，内容包括：绪论、职业概述、职业道德与职业道德规范、职业心理分析、职业生涯规划
、就业政策及相关法规、就业准备、职场技巧、创业教育指导。
    本书内容布局合理、丰富、新颖，突出实践性与指导性，注重理论与实际相结合；同时，每讲后配
有各类思考与探讨题，可供学生自我检查，同时还可通过有关测试项目测试自己的职业心理倾向，更
好地认识自我素质和能力，为自身职业生涯的发展奠定基础。
    本书主要面向高职高专院校的学生，也可供相关院校及相关层次的人员选用。
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章节摘录

　　第二节 性格与职业　　一、性格与职业性格　　性格是一种为人处世的态度和行为方式，它是后
天形成的，与人的职业价值观有更密切的联系。
性格是人在社会活动中通过与环境相互作用而逐步形成的。
性格一经形成就具有一定的稳定性。
　　职业性格是指人们在长期特定的职业生活中所形成的与职业相联系的、稳定的心理特征。
例如，有的人对待工作总是一丝不苟，踏实认真；在待人处事中总是表现出高度的原则性、果断、活
泼、负责；在对待自己的态度上总是表现为谦虚、自信，严于律己等，所有这些特征的总和就是他的
职业性格。
　　职业心理学的研究表明，性格影响着一个人对职业的适应性，不同的职业对从业者的性格要求不
同。
例如，从事医生职业的人要求乐于助人、耐心、正直、责任心强、冷静自信、稳定性好；从事科学研
究的人必须认真、自己敢于怀疑、有批判精神和创新意识；而自我创业者则应乐观、自信、有野心、
精力充沛，并喜欢不断创新。
从事教师、社会工作等职业的人必须是乐群的人；从事会计、科研等职业的人必须是冷静的人；而从
事工程师、技师等职业的人必须是理性的人。
　　如果自己的性格与职业需要的性格相反，那么，工作时会遇到很大的心理冲突，工作上成功的概
率也会较小。
例如，销售工作需要应付人与人之间的复杂情绪交流，如果缄默寡言的人担任销售工作，其在工作过
程中不可避免会有很多心理冲突。
因此，在选择职业前，需要认识自己的性格。
　　另外，认识自己的性格有利于反省自己，提高自己的性格修养，使得自己更加适应职位，并推动
自己与周围保持良好的人际关系。
根据木桶原理，即一个木桶中水面的高低取决于木桶壁上最低一个窟窿的位置，每个人的短处也会限
制自身的全面发展，所以需要补短扬长。
例如，有的人在工作中积极热情、乐于助人、好出头露面，但做事缺乏持久性，常表现得虎头蛇尾，
这种人就应该注意锻炼自己的意志品格；又如有的人办事热情高、拼劲足、速度快，但有时马马虎虎
，甚至遇事就着急，性情暴烈，这种人就应该在发扬其性格长处的同时注意培养认真仔细的精神，防
止急躁情绪；有的人做事沉稳、认真、严谨，但有时优柔寡断、办事拖拉，这种人必须经常提醒自己
“今天的事今天完成”，并逐步培养当机立断的性格。
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