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前言

　　就业是中等职业教育的出发点和主要目的之一。
加强职业指导和就业服务，拓宽毕业生的就业渠道，引导他们转变就业观念，开展创业教育，是中等
职业学校走科学发展之路的必然选择。
　　本书依据中等职业学校《就业与创业指导教学大纲》编写而成。
编写的目的是帮助中等职业学校的学生建立正确的就业观念，使之了解国家的就业形势与相关政策，
掌握基本的就业方法和创业途径，达到顺利就业、有效创业的目的。
　　本书在内容结构上，充分考虑了中等职业学校学生的认知特点，注重理论和实践相结合，并辅以
日常生活中的典型事例，让学生在掌握知识和技能的同时，学会思考自身的发展方向、就业途径和创
业思路。
　　本书是中等职业学校的素质教育类教材，既适于各类中等职业学校的日常教学，也适于就业、创
业类的各种培训活动，还可以作为青少年读者提高就业与创业知识的自学资料。
　　本书主编为凌志杰、白少英，副主编为朱福东、贺明海、刘红军和冀少英，参加编写的还有张印
茹、付天丰、王晓梅、沈玉广、杨华。
本书由田与光主审。
　　本书参考和引用了已发表或出版的部分文献，在此向有关作者表示由衷的感谢。
由于编者水平有限，书中难免存在一些不足，恳请广大师生及读者朋友提出批评、指正和改进意见，
以便今后进一步修订和完善。
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内容概要

本书根据中等职业学校《就业与创业指导教学大纲}的规定和中等职业学校的培养目标，按照能力本位
、就业导向等职业教育新理念，针对中职生生理与心理的发展规律和发展需求编写而成。
    全书系统地介绍了职业与就业、我国就业形势与就业途径、职业选择与求职技巧、职业道德与劳动
法规等内容，并就创业的含义、创业的准备、就业创业的基本程序、企业的日常工作和企业的员工组
织管理等问题进行了详细的论述。
    全书力求朴实无华、深入浅出，讲求实效，既注重基本理论知识，又注重实际操作技巧，融理论、
知识、趣味于一体。
    本书既是一本中等职业学校开展就业与创业指导、品德教育等的教材，也是一本引导学生学习与成
长的手册。
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章节摘录

　　职业和人生紧密相连，职业活动贯穿于人生的大部分时间，因此，职业在人的生活中有着十分重
要的地位。
生活是否美满在很大程度上取决于在职业生涯中人的职业活动是否如意。
所以，了解社会职业的基本知识，掌握职业的发展、变化趋势，分析就业形势，树立科学的就业观，
对于将来提高职业选择能力至关重要。
　　职业对我们而言并不陌生。
我们周围都是从事这样那样的职业的人们，他们可能是农民、工人、医生、司机、教师或售货员等。
　　职业是指人们为了谋生和发展而从事的有稳定、合法收入的专门类型的社会活动。
职业通常又称为工作岗位，是人们为社会作贡献、实现人生价值的舞台，也是人们谋生的手段。
例如，一个人在从事教师这个职业时，一方面获得了赖以谋生的工资收入，另一方面则为社会培养了
具有一定素质的公民。
有稳定、合法的收入是职业这种特定的社会活动区别于其他社会活动的主要特点。
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