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前言

　　回望两年前，我们惊喜地发现中国的股市犹如火箭一般，在上涨的态势中不断创出新高，就在大
家满心欢喜地享受中国股市的繁荣和中国经济连续高增长的时候，国内的物价其实也是频频上涨。
如今，股市的热潮已然退去，可是与老百姓生活息息相关的物价依然维持高位，与股市形成了鲜明的
对比。
　　老百姓们感叹日子过得越来越艰难，可生活还要继续，我们需要勇敢面对。
人们对通货膨胀的关注度随着物价的不断上涨提高，前几年还不怎么被人们认识的CPI和PPI，现在俨
然成为中国老百姓熟知的名词，也被评为年度的热门词汇。
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内容概要

当今世界物价涨声连连，“涨”已经成为世界人民无法回避的话题。
全球性的物价上涨，正在以不尽相同的方式影响着人们的日常生活。
    一些人认为通胀“猛如虎”，它能吃掉老百姓辛苦攒下的积蓄，但是，这只老虎并不是乱咬，只要
应付得当，处变不惊，那么，就算我们驯服不了凶猛的老虎，也能够绕着老虎走，使自己处于危险之
外。
通胀本来就是经济发展的一种规律，认清通胀，能使我们更好地把握自己的日常生活。
本书为你揭开通胀的面纱，剖析危机重重的世界经济，解读我国的通胀走向，告诉你在通胀的日子里
怎样有效地直面通胀。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<直面通胀>>

书籍目录

寄语前言第1章　全球进入高价时代 　紧巴巴的日子 　俄罗斯物价飞涨 　印度：在经济增长和通胀之
间“踩钢丝” 　国际铁矿石涨价引发钢铁企业多米诺反应 　津巴布韦恶性通胀新纪录 第2章　揭开通
货膨胀的面纱 　价值形式的发展和货币的产生 　货币的职能和货币的形式 　货币流通规律和通货膨
胀 　通货膨胀的缘起 　CPI：掀起你的盖头来 　羞答答的财富，静悄悄地转移 　加息的脚步 　存款
准备金“猛药”成“常规药” 第3章　危机重重的世界经济 　残酷无情的“老鼠赛” 　当今全球通胀
五个基本特征 　通胀阴影笼罩全球股市 　农业通胀幽灵更可怕 　高粮价刺痛了谁 　浅议全球三大粮
食定价机制 　高油价困扰全球 　越南危机的中国警示 　亚洲金融危机卷土重来？
 第4章　中国的通胀会去向何方 　西方世界转嫁“热钱”危机 　穿着马甲的“危险游戏” 　无法拒通
胀于国门之外 　中国经济的暗礁不是通胀 　解读通胀 　谁能止住通胀的脚步 第5章　有近忧也有远虑
　保增长与控通胀 　滞胀魅影中的合作 　通胀推动全球货币体系变革 　金砖四国的崛起 　美元本位
制与全球流动性过剩探析 　硬币的两面：谁制造了全球通胀 　美元的救赎 　全球通货膨胀的根源 第6
章　历史上的通胀梦魇 　俄罗斯：年通胀，位总理主沉浮 　雷亚尔计划与巴西的反通胀 　广场协议
引发日本经济噩梦 　布雷顿森林体系的崩溃 　旧中国“金圆券”通货膨胀的恶例 第7章　通胀的日子
怎样度过 　通胀下的企业生存智慧 　通胀下的个人生存策略 　黄金：生来就能抵御通胀 　房市：迷
乱中炒房需有道 　银行产品：要稳也要赚 　保险：防患于未然 后记 参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<直面通胀>>

章节摘录

　　第2章　揭开通货膨胀的面纱　　在西方经济学中，通货膨胀是指整个经济的总价格水平在一个
相对较长的时期内呈持续上升状况。
某些商品的价格上升，并不一定是通货膨胀，因为它的影响可能会被其他商品的价格下降所抵消，从
而总的价格水平并无变化。
另外，季节性的、临时性的物价上涨，也不能算做通货膨胀。
只有总价格水平在一个相对较长的时期内呈现持续上升的状况，才算是通货膨胀。
　　总之，通货膨胀是指在纸币流通的条件下，市场货币供给量超过了流通中所需要的货币量，而引
起的货币贬值、物价上涨的经济现象。
纸币流通是通货膨胀存在的基本前提，货币供给量过多是通货膨胀产生的根本原因，而货币贬值、物
价上涨则是通货膨胀的表现形式。
　　商品本身具有两个因素——使用价值和价值，相应地具有自然形式和价值形式两种表现形式。
商品的自然形式，也就是使用价值的表现形式，是指商品的种类、形状、性能等，如分割物品的锯，
古代是手工锯，现代有手工锯，也有电锯，还有激光锯等。
使用价值不是政治经济学研究的对象，而商品的价值则不然。
商品价值本身是看不见、摸不着的，就像人们想要看见自己的脸必须通过镜子一样，商品价值只能通
过它和别的商品发生交换时才表现出来，一种商品的价值通过与另一种商品相交换表现出来，这就是
商品的价值形式。
商品价值的表现形式，随着商品交换的发展，经历了四个阶段，先后采用了四种形式，最后发展成为
货币形式。
　　简单的或偶然的价值形式　　简单的或偶然的价值形式，是指在进行简单的或偶然的商品交换时
，商品价值的表现形式。
这种价值形式是在原始社会末期第一次社会大分工以前出现，当时还不存在专门为交换而进行的商品
生产，氏族和部落之间只是把偶尔剩余的产品拿出来交换以调剂余缺。
交换是物物交换，以物易物。
所以，一种商品的价值只是偶然地、简单地表现在另一种商品上。
这种价值形式的公式是：　　一只绵羊=两把石斧　　在这个简单的等式中，绵羊和石斧两种商品所
处的地位和所起的作用，是完全不同的。
绵羊起主动作用——它主动地把自己的价值表现在石斧上面。
而石斧则起被动作用——被当做表现绵羊价值的材料。
在这个等式中，绵羊的价值不能由它自身表现出来，而是借助于石斧相对地表现出来。
所以，绵羊处在相对价值状态的地位上。
而石斧作为表现绵羊价值的材料，成了绵羊价值的等价物，成了价值的代表，因而处于等价形式上。
　　相对价值形式是指处于相对价值形式上的商品的价值，相对地表现在处于等价形式上的商品的使
用价值上。
绵羊的价值不能由它自己直接表现，而必须通过交换，由它的等价物石斧的使用价值做相对表现。
这如同物品的重量通过秤上的砝码得到表现一样。
石斧的使用价值在这里是作为价值的存在形式，作为人类一般劳动的化身。
一只绵羊通过与两把石斧相等，不仅取得了一个和自己的自然形式不同的价值形式，表现自己也是一
般人类劳动的生产物；而且还表现它同两把石斧具有相等价值，即包含有同样的抽象劳动，相对价值
形式随价值形式的发展而发展。
在简单的价值形式中是简单的相对价值形式，在扩大价值形式中是扩大的相对价值形式，在一般价值
形式中是一般相对价值形式。
最后发展到货币形式时，一切商品都要用货币来反映它的价值，商品价值的货币表现就是价格。
　　另一方面，从量上来考察，处于相对价值形式上的商品的价值量相对地表现在处于等价形式上的
商品的使用价值量上；而且商品的相对价值量取决于相交换的两种商品的社会必要劳动量之间的比例
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关系。
在1只绵羊=2把石斧的等式中，假定生产1只绵羊耗费的社会必要劳动量为200小时，生产1把石斧的社
会必要劳动量为100小时，如果生产1只绵羊的社会必要劳动量不变，而生产1把石斧的社会必要劳动量
减少到50小时，这样，就变成1只绵羊=4把石斧。
可见，相对价值形式价值量的变化取决干等式两边商品价值量的变化，因此，这只是一种相对的价值
量，即价值量的相对表现，而不是绝对表现。
　　等价形式就是某种商品充当价值的代表能够与另一种商品直接相交换的形式，或者说，以其自然
形式来表现其他商品价值的商品取得的特殊价值形式，这样的商品叫等价物。
绵羊通过石斧来作等价物，并不表现自己的价值，只充当绵羊的价值表现的材料，因此，石斧能直接
和绵羊相交换，即取得了等价形式。
在货币价值形式下，黄金是一般等价物，它可以直接和其他一切商品相交换，即取得一般等价形式，
而不像其他商品要间接地换成货币以后，才能用货币去换其他商品。
等价形式随着价值形式的发展而发展。
在简单的价值形式中，是个别等价形式，在扩大价值形式中是扩大的等价形式，在一般的价值形式中
是一般的等价形式，最后，在货币形式中，一般等价形式便和货币商品的自然形式固定地结合在一起
。
　　等价形式具有三个特征：（1）使用价值成为价值的表现形式；（2）具体劳动成为抽象劳动的表
现形式；（3）私人劳动成为社会劳动的表现形式。
　　第一个特征，使用价值成为价值的表现形式。
处于等价形式的石斧本是一种使用价值，它可以砍柴、伐木、制作工具等。
但是在这个公式中，它不是使用价值，而是绵羊的价值的表现材料。
绵羊的价值本来是看不见、摸不着的，现在通过石斧表现出来了，石斧的使用价值成了绵羊的价值的
表现形式。
　　第二个特征，在上述等式中，处于等价形式的石斧是生产者具体劳动的产物，但它和绵羊交换时
，却由它证明了绵羊中凝结有一般人类劳动，否则，绵羊是不可能与它相交换的。
石斧的具体劳动成为绵羊中所包含的抽象劳动的表现形式。
　　第三个特征，私人劳动成为社会劳动的表现形式。
在等式中，石斧本来是石斧生产者私人劳动的产物，但是，由于绵羊能和石斧交换，从而证明生产绵
羊的劳动具有社会性。
这样，生产石斧的私人劳动就成为绵羊中所包含的社会劳动的表现形式。
　　随着价值形式的不断发展，处于等价形式的商品，。
就一步一步游离出来成为货币。
　　相对价值形式与等价形式是对立统一的关系。
二者的统一表现在：它们互相依存，少了一方就不称其为价值形式了。
二者的对立表现在：它们在同一价值关系表现中，处于等式两边的商品都只能或者处于相对价值形式
上，或者处于等价形式上，而不能既处于相对价值形式上，又处于等价形式上。
　　在简单的或偶然的价值形式中，商品的内在矛盾——使用价值和价值的矛盾、具体劳动和抽象劳
动的矛盾以及私人劳动和社会劳动的矛盾，表现为外部的对立，即表现在两种商品之间的对立。
处在相对价值形式上的商品，只是当做使用价值而存在，其价值要通过另一个商品来表现；处于等价
形式上的商品，只是当做价值而存在，其使用价值变成了表现另一个商品价值的材料。
这表明在简单的或偶然的价值形式中已绍蕴含着货币的胚芽。
　　在简单的价值形式中，商品的价值虽然得到了相对的表现，但这剩表现是很不充分，很不直观的
，还没有真正表现出价值是无差别的、一般人类劳动凝结这一本质，在量上也不可能准确地反映双方
生产产品的实际劳动耗费，因此简单价值形式会自行过渡到更高的价值形式。
总和的或扩大的价值形式　　当人类出现第一次社会大分工，即畜牧业和农业分离之后，不同月有者
之间需要交换的产品就多起来了。
商品交换成为经常的事情，用于交换的商品种类也增加了。
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一种商品不是偶然地而是经常地和其他多种商品相交换，它的价值形式也不是偶然地表现在一种商品
上，而是表现在一系列商品上。
这时，简单价值就扩大了，出现了总和的或扩大的价值形式。
这种形式的公式是：1只绵羊＝2把石斧+1件上衣+3公斤茶叶+20　　公斤小麦+若干其他商品。
　　扩大的价值形态，反映了生产力和社会分工在有了发展的条件下日益扩大的商品交换关系。
在这一价值形态里，由于有许多商品成为绵羊的等价形式，于是绵羊的价值就能够比较充分地表现为
无差别的人类劳动的凝结。
同时，由于交换已不再是偶然的而是经常的事情，各种商品交换的比例也就同它们各自的价值大体相
适应了。
　　但扩大的价值形式本身还有缺点：商品的相对价值表现为一个无穷无尽又各不相同的特殊等价物
系列，商品的相对价值表现是未完成的、混乱的、不统一的；反映在等价形式上则是没有统一的、大
家公认的等价物，必然给交换带来不便，这个缺点表明，在扩大的价值形式中，商品的相对价值表现
仍然是不完全和不充分的。
随着商品经济内在矛盾的发展，在商品交换的实践中，扩大的价值形式终于为一般的价值形式所代替
。
　　一般的价值形式　　一般价值形式是指一切商品的价值都统一地表现在某一种商品上的价值形式
。
它是随着生产力和分工的不断发展，随着交换实践的不断深入，逐渐从无数商品中分离出一种商品来
，其他一切商品都需要和它相交换，通过它来表现自己的价值，并且在换到这种商品以后，能用这种
大家都愿意接受的商品去换到自己所需要的商品。
这种价值形式是：2把石斧　　1件上衣+3公斤茶叶+20公斤小麦+若干其他商品=1只绵羊　　表面上，
一般价值形式和扩大价值形式似乎差别不大，只是互换了位置，其实却有着本质的区别，是事物发展
的质的反映，它反映了商品交换关系的巨大发展。
为什么这样说呢？
因为在偶然价值形式和扩大价值形式中，商品交换都是直接的物物交换，中间没有任何媒介物，发生
很多困难。
而一般价值形式，由于一切商品都处在相对价值形式上，只要有一种商品处在价值形式上，形成了媒
介物，物物交换场合出现的困难，都迎刃而解了。
如上所述等式，由于石斧、上衣、茶叶、小麦和其他无限系列的商品都处在相对价值形式上，绵羊成
了一切商品的“价值镜”。
任何一种商品，只要同“价值镜”绵羊相交换，就可以拿代表一切商品价值的绵羊去换自己需要的商
品。
在这里，等价形式上的商品，就从商品世界中游离出来，成为一般等价物。
　　在这种价值形式中，各种商品的价值只表现在一种商品上，因而真正使商品作为价值互换发生关
系，简单明了地反映了互相交换商品的价值关系。
这时，商品价值作为无差别的人类劳动的凝结的这种性质，便完全地表现出来了。
　　一般价值形式虽然克服了扩大价值形式的困难，但在这一阶段上，一般等价物还没有固定地由一
种商品来充当，往往是因时因地而不同。
例如，有的地区用贝壳；或是一个时期用牲畜，另一个时期用贝壳。
在历史上充当过一般等价物的还有布匹、兽皮、盐等，一般等价物的这种不固定的状况和地方性的特
点，随着商品交换发展范围的扩大而日益显露出不适应性。
适应商品交换发展的要求，一种新的价值形式——货币 形式应运而生了。
　　货币形式　　货币形式就是一般等价物的职能最终固定在黄金、白银等贵金属上，金或银就成为
货币商品。
它产生于手工业从农业和畜牧业中分离出来的第二次社会大分工之后。
货币形式用等式表示：　　2把石斧+1件上衣+3公斤茶叶+20公斤小麦+若干其他商品＝1克黄金　　货
币形式与一般价值形式相比，并没有发生本质的变化，不同的只是作为一般等价物的商品固定地由贵
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金属来充当。
在货币价值形式中，一切商品都处在相对价值形式上，只有金或银处在等价形式上。
金银排除了一切其他商品而取得了单独表现价值和抽象劳动以及直接代表社会劳动的独占权。
　　商品价值的货币表现，就是商品的价格。
因而，商品的相对价值形式便转化为价格形式。
处于等价形式的货币，便成为社会公认的唯一的一般等价物。
　　金银等贵金属之所以能够固定地充当一般等价物，并不是金银有什么神秘的地方，而是因为贵金
属本身也是商品，也具有价值。
同时，贵金属还具有最适合充当货币材料的自然属性：一是体积小，价值大，便干携带和收藏；二是
不易变质和磨损，便于长期保存；三是硬度小，质地均匀，便于分割和合并。
这些属性是别的商品所不具备的，而又是一般等价物所要求的，这些使贵金属成为理想的货币材料。
所以，马克思指出：“金银天然不是货币，但货币天然是金银。
”　　货币的出现，使整个商品世界分成了两极：一极是商品，它们都是特殊的使用价值，要求转化
为价值；另一极是货币，即专门起一般等伤物作用的特殊商品，它直接作为价值的化身而存在，随时
可以转化为任何一种有特殊使用价值的商品。
这样，就使原来商品内部的使用价值和价值的矛盾、具体劳动和抽象劳动的矛盾、私人劳动和社会劳
动的矛盾．表现为外部的商品和货币的对立。
　　一个人手里有了货币，可以购买到一切商品。
它成为社会财富的一般代表，成为商品世界中至高无上的权威。
许多人拜倒在货币的脚下．以为货币有什么神秘的力量。
这种现象叫做货币拜物教。
　　从商品价值形式的发展过程，我们可以清楚地看到货币的起源和本质。
货币是商品交换关系发展到一定阶段的自发产物，是商品内在矛盾发展的必然结果。
货币本身并不神秘，它也是商品，也具有价值和使片价值，但货币又不是普通商品，而是在商品世界
中固定地充当一般等价物的特殊商品。
货币的这种一般等价物作用，使得商品生产者之间的社会生产关系必须通过货币才能表现出来。
因此，货币是固定地充当一般等价物的商品，体现着生产者之间的社会关系。
　　货币的职能和货币的形式　　货币的职能　　货币的本质是通过货币的职能表现出来的。
货币的职能随着商品经济的发展而逐渐完备起来。
在社会化的商品经济中，货币具有如下五种职能。
　　1．价值尺度　　货币的价值尺度职能，是货币作为衡量或表现一切商品价值量大小的尺度的职
能。
货币之所以能够充当价值尺度，是因为它本身也是商品，具有价值。
劳动时间是商品的内在价值尺度，货币是其外在价值尺度，是商品内在价值尺度的外部表现。
货币在执行价值尺度的职能时，并不需要现实的货币，而只是观念上的或想象的货币。
因为货币作为价值尺度的职能，只是把商品的价值大小表现出来，并不是实现商品的价值。
比如，商店里商品的价格，用标签来表现，并不需要把现金放在那儿；说一匹布值一两黄金，也不一
定非要把黄金拿在手上等。
　　商品价值的货币表现，就是价格。
在价格与价值一致的条件下，商品价格主要决定于商品价值和金属货币两个因素。
不同商品价格的变化与商品的价值的变化成正比，而与货币价值的变化成反比。
因货币本身也有一个价值、价格的问题，随生产率的不断提高，其价值与价格也要发生变动。
　　为了具体表现和衡量各种商品的价值量，货币本身需要有一个计量单位，如为了使金银能够计量
和比较各种商品的价值，就把金、银划分为两、钱、分等计量单位。
这种包含一定金属重量的货币单位的货币及其等份，叫做价格标准。
　　2．流通手段　　货币在商品流通中充当商品交换媒介的作用就是货币的流通手段职能。
货币作为流通手段，必须是实在的货币，而不能是观念上的货币。
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媒体关注与评论

　　如果美国人民最终让私人银行控制了国家的货币发行，那么这些银行将先是通过通货膨胀，然后
是通货紧缩，来剥夺人民的财产，直到有一天早晨当他们的孩子们一觉醒过来时，他们已经失去了他
们的家园和他们父辈曾经开拓过的大陆。
　　　　　　　　　　——托马斯?杰弗逊　美国第三任总统，《独立宣言》起草人　　通货膨胀在任
何时间、任何地点，都必然是而且仅仅是一种货币现象。
也就是说，是中央银行没有把住货币投放这道闸门，让过多的货币进入到了市场。
?　　　　　　　　　　——米尔顿?弗里德曼　1976年诺贝尔经济学奖得主　　在人类社会的大棋盘
上，每个个体都有其自身的行动规律，和立法者试图施加的规则不是一回事。
如果它们能够相互一致，按同一方向作用，人类社会的博弈就会如行云流水，结局圆满。
但如果两者相互抵牾，那博弈的结果将苦不堪言，社会在任何时候都会陷入高度的混乱之中。
——亚当?斯密　著名经济学家，〈国富论》作者　　经济学家和政治哲学家的思想力量之大超乎常人
的意料，许多实践家自以为不受任何学理的影响，却往往当了某个已故经济学家的奴隶。
　　　　　　　　　　——凯恩斯　 著名经济学家
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编辑推荐

　　一年多的持续追踪，深入民间获取最真实的素材，一年的深度采访，探寻专家收集最新鲜的观点
。
　　通胀的日子怎样度过？
通胀是　否会愈演愈烈？
遭受雪灾、地震袭击的中国，能否控制好物价的上涨？
通胀，是不是发达国家掠夺资源的罪恶手段？
　　1996年7月。
《中国财经报道》在中央电视台经济频道诞生。
它致力于提供精准实用的投资理财信息，迅速成为当年中国电视财经栏目的旗舰。
十多年来，《中国财经报道》以“打开经济问号”为使命，连续策划制作了《红色财经之旅》、《中
国经济大讲堂》、《CCTV中国经济年度报告》、《经济生活大调查》等重大经济题材的节目，曾连
续两年被评为《中国电视节目榜》最佳财经节目。
　　2006年8月，《中国财经报道》转型为中央电视台经济频道中一个时长60分钟的大型财经深度调查
和评论栏目。
面对具有极强不确定性的全球化市场，它始终坚守在经济的最前沿，以力求“选题精准”为节目理念
。
坚持不懈地用独特的视角“聚焦争议话题、解密市场玄机、关注重大变革、剖析典型案例”。
接连奉献了《争议电动车》、《有色金属高价之忧》、《林毅夫零距离》等有影响力的深度报道节目
和《“生”于1977》等系列节目。
　　进入2008年，《中国财经报道》又及时抓住市场热点，连续策划推出了《牛熊一年间》、《“入
木三分”探红木》、《玩石价几何？
》、《次贷飓风的未解之谜》、《油价大赌局》、《高粮价警报》、《一个出口大户的“生死劫”》
等财经节目，在业界产生了广泛的影响。
　　美国人驾车外出成了负担　　韩国人在家吃饭比例上升　　德国的高价啤酒时代来临　　希腊通
胀造就了现代“罗宾汉”　　俄罗斯物价飞涨　　印度在经济增长和通胀之间“踩钢丝”。
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