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前言

“大学物理学”是理工科院校学生必修的一门重要基础理论课程，在培养创新人才方面，该课程具有
其他学科无法替代的作用。
该课程所讲授的基本概念、基本理论和基本方法是构成学生科学素养的重要组成部分，是一个科学工
作者和工程技术人员必需的，是创新人才成长所必需掌握的。
随着我校大学物理教学改革的深入，从2008年起，我校对全校本科生新增设了“大学物理解题方法”
选修课程，该课程结合大学物理习题讨论和讲授，强化重点、突破难点、突出方法指导与训练，旨在
较为系统、深入地向学生介绍和传授解决大学物理问题的方法，帮助学生更好地掌握物理学的基本概
念、基本理论、基本方法，使理论知识与方法融会贯通，提高学生分析问题和解决问题的能力，为他
们今后的学习打下扎实的物理基础。
针对“大学物理解题方法”选修课教学内容，我们编写了《大学物理解题方法——力学与电磁学》及
《大学物理解题方法——热学、波动与光学、量子物理基础》，并把本套教材作为该门选修课程的教
材和“大学物理”的配套辅助教材。
本套书参考了许多国内相关教材，在孙为、邵长金、王爱军、张鹏编写的《大学物理辅导与习题》和
钟寿仙、张鹏、冷文秀、陈少华等编写的《大学物理专题训练》校内讲义的基础上，结合编者多年来
积累的教学经验和研究成果编写而成。
该书从大学物理教学实际出发，以系统地介绍大学物理解题方法为主线，突出地体现解题方法的归纳
总结和指导，注重大学生学习方法的引导与训练，以达到强化思维训练、提高学生分析问题和解决问
题的能力的目的。
本书是近年来编者主持的“大学物理思想与方法教学探索与实践”和“大学物理解题方法课程建设与
研究”校级重点教改项目研究成果之一，该书在编写体系上有所创新，体现了综合素质和能力培养及
教学改革思想，这也是本书的特色所在之处。
本套书由钟寿仙、张鹏、孙为总策划。
承担本书编写工作的有：钟寿仙、张鹏、孙为、冷文秀，本书由钟寿仙和张鹏统稿。
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内容概要

本书为“大学物理学”的辅导教材，是中国石油大学（北京）为全校本科生开设的“大学物理解题方
法”选修课教材，是“大学物理解题方法课程建设与研究”校级重点教改研究项目成果之一。
    全书共8章，包括力学、电磁学和相对论等内容，每章内容分为7个板块：内容提要、教学基本要求
、基本题型、解题方法介绍、典型例题、课堂讨论与练习和专题训练。
书末提供了与“大学物理I”配套的自测题、期中考试模拟试题和期末考试模拟试题及参考答案。
    本书以系统地介绍大学物理解题方法为主线，突出地体现解题方法的归纳总结和指导，突出对大学
生学习方法的引导和能力训练。
典型例题侧重一题多解，以达到增强学生解题能力、拓展思路、举一反三和事半功倍的作用。
本书所选题目大多来自国内具有较高水平的大学物理教材和辅导教材，部分是根据编者多年的教学积
累自编的题目，所选题目从易到难，既有侧重基础知识、基本方法训练的基础题，又有侧重知识灵活
运用、技巧训练、拓展知识和考查能力的提高题。
本书可作为不同层次的工科院校的大学物理课程的辅导书，还可作为大学物理教师教学或其他读者自
学的参考书。
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章节摘录

第1章 质点运动学1.4 解题方法介绍1.4.1 质点运动的描述方法物理学中描述的物体运动都是相对于参考
系而言的相对运动一一运动的相对性。
即物体的运动只能相对于选定的参考系来确定，因此，要描述某个物体的运动，必须选取另一个物体
或物体系作为参考系。
参考系的选择是任意的，一般以描述运动方便为原则。
在力学中经常选取地面作为参考系，我们按惯例约定：如果不明确指出选用什么物体为参考系，就是
以地面为参考系。
参考系分为惯性参考系（简称惯性系）与非惯性参考系（简称非惯性系）两类。
惯性定律（即牛顿第一定律）成立的参考系称为惯性系，否则为非惯性系。
为定量描述物体的运动，我们在参考系上建立与之固连（相对参考系固定不动）的坐标系，以便利用
描述运动的矢量的正交分解式进行计算，最常用的是直角坐标系。
如果运动是平面的二维问题，也可选用极坐标或自然坐标求解。
坐标系的选择是任意的，实践中主要由问题的性质和处理问题的方便程度来决定。
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编辑推荐

《大学物理解题方法—力学与电磁学》由机械工业出版社出版。
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