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前言

1957年11月29日，是中国教育史上一个值得纪念的日子。
那天晚上，清华大学召开了一次体育干部大会，校长蒋南翔讲了一番意义深远的话。
这番讲话使他无愧于教育家的称号。
蒋南翔说：“体育锻炼的好处不必再多讲了，大家只要看看马约翰老先生就可以了。
马老今年76岁了，现在还面红身健，冬天只穿很少的衣服，青年人都不如他，身体多么健壮。
我希望每个同学有个健康的身体，在大学毕业后要争取至少健康地为祖国工作50年。
”蒋南翔还进一步解释说：“有些同学不愿意参加体育锻炼，白以为年轻体壮，可以熬过来，但是毕
业后，如果不能为祖国多工作几十年，把自己学到的知识充分发挥出来，更多更好地为人民服务，就
是重大的损失。
”他发出号召：“同学们要人人上操场，天天都锻炼，争取至少健康地为祖国工作50年。
身体差的同学，要争取工作50年，身体好的同学至少要工作50年、60年！
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<22岁以后 航天专家何德胜50年工作生>>

内容概要

　　《22岁以后航天专家何德胜50年工作生涯（1958-2008）》图文并茂地评述了航天专家何德胜教
授22～72岁的工作历程。
作为火箭发动机设计师，他隐身绝密基地20年，参与了新中国第一代洲际导弹等武器的研制，做出了
重大贡献；作为汽车技术专家，他用航天的精尖技术开发汽车零部件，取得了巨大的效益；作为一位
活跃的灵魂工程师，他从花甲到古稀，开采自身潜能不止，在社会上“传热”不息。
22岁开始的人生，存在无限可能，引人向往；而何德胜22岁以后为祖国健康工作50年的故事，耐人迫
寻，给人启迪。
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作者简介

周盛平，2005年毕业于清华大学新闻与传播学院，文学硕士，现为新华社记者、编辑。
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书籍目录

序言 思考改变人生第一章 跨越半个世纪的对话 第二章 红色火箭发动机设计师在红光沟 第三章 多功能
的汽车专家第四章 活跃的灵魂工程师 第五章 为祖国健康工作50年 第六章 人生马拉松的终点在哪里？
后记 “自杀”很好，“他杀”也不错
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章节摘录

插图：第二章 红色火箭发动机设计师在红光沟“地球是人类的摇篮，但人类不能永远生活在摇篮里。
”自古以来，人类对浩瀚无际的宇宙，就有着无比的渴望和好奇。
1970年4月20日，在古老的东方，飞天嫦娥的故土上升起了第一颗人造地球卫星——“东方红一号”。
勤劳而勇敢的中国人民从此拉开了向漫漫太空进发、探索宇宙的序幕。
也就在这一天，何德胜的人生展开了新的篇章。
他拿着调令，赶到火箭发动机设计部所在地——北京南苑大院报到，正式加入了祖国航天科技工作者
的队伍，开始圆一个进入大学时就怀有的梦想——做一名红色火箭发动机设计师。
1953年9月，l7岁的何德胜进入北京航空学院，学习航空发动机专业。
4年后，火箭系成立，他成为火箭发动机专业的第批学生。
火箭发动机是火箭和航天飞行器的“心脏”，是火箭、导弹和飞行器的动力源泉，是航天运载技术发
展的基础。
何德胜为自己所学的专业而激动、自豪。
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后记

“自杀”很好，“他杀”也不错中国人习惯于“盖棺定论”，死了之后任由他人去评说、下结论。
这在美国著名历史学家亨利·亚当斯（1838－1918）看来，当属于“他杀”的一种方式。
亨利·亚当斯以自传体作品（亨利·亚当斯的教育》享誉世界，他认为，由他人写传，是“他杀”，
给自己写传.是“自杀”，为了保护自己的生命，防止传记作家下手宰割，他主张：与其“他杀”，不
如“自杀”。
一生风云的何德胜教授.是完全可以拿起笔来“自杀”的。
1958年，他从北京航空学院（今北京航空航天大学）毕业后留校任教，担任助教和学生政治辅导员，
后来又成为校报的负责人之一，也是学校领导许多报告的撰写者，还兼任过（光明日报）的特约记者
。
这番经历锤炼了他的笔头功夫，他的不少文章微言大义、亲切可读，本书中就有不少引用。
而在本书的写作过程中，大到全书标题、框架的确立，细到遣词造句，他都反复思考，提㈩了不少中
肯的意见，让我这个靠文字吃饭的记者也不敢小瞧。
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媒体关注与评论

老何，你是真正从航天融入了汽车行业。
　　——一汽集团原副总经理、总工程师 徐兴尧何老师确实是我蛮敬佩的一个人。
　　——湖南大学校长、 中国工程院院士 钟志华何教授是3A(航空、航天、汽车)融合的典范，而北航
交通学院的目标就是要培养3A融合的人才。
　　——北京航空航天大学交通科学与工程学院常务副院长 丁水汀何老师亲和力强，为人开朗、大气
；看问题能抓住要害，他的思维方式常常让大家耳目一新。
　　——中国航天科技集团第六研究院副院长 刘志让何老师是我的“恩师”，他对教育很热心，大力
推动电影课，我非常感动。
　　——中国人才学创始人、世界电影课发起人 雷祯孝何老师不但是火箭设计师和汽车技术专家，也
是一位很好的灵魂工程师，我把他当作自己的良师益友。
　　——盛瑞国际机械股份有限公司董事长 刘祥伍

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<22岁以后 航天专家何德胜50年工作生>>

编辑推荐

《22岁以后航天专家何德胜50年工作生涯(1958-2008)》从造诣精深的火箭发动机设计师，到多样精通
的汽车专家，再到百倍精神的灵魂工程师，何德胜教授22岁以后的人生，段段精彩。
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