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前言

　　作为大学教材，本书在教学思想和教学方法等方面作了大胆创新。
　　大学教育的目的应该是：在知识获取方面让学生逐步摆脱教师，而不是越来越依赖于教师、依赖
于课堂。
这就要求教材要有一定的可读性，而不是精炼得到处是结论，只能经过教师的课堂展开与解释才能看
懂；更不是“饲料型知识”，对知识点进行高度浓缩，营养非常全面，但却难以下咽。
本书是一本“学材加教材”类型的书，一本不需要教师在课堂上耐心讲解，学生几乎就能看懂的“学
材”书，使学生的知识一半靠自学获取（预习加复习），一半靠课堂获取。
　　通俗易懂和循序渐进是本教材自始至终的写作风格。
书中的所有定理、推论等都给出了必要的证明、解释过程。
例如，对平面力偶、空间力偶的性质等都给出了详细的图形变换解释；对于书中例题的讲解方式，作
者都分三步进行：分析、解、评论。
在分析过程中，把教师在课堂上对本例题“想要说的话尽可能的都说了”，这对课堂是一种延伸，也
使读者在解题之前“已经受到教师的指点，已经胸有成竹”；解题过程中突出解题思路，弱化数据运
算，解题步骤“八股文”化，尽可能地规范、标准，给学生以做题模板；对解题后的评论进行了经验
总结，强化了对例题相关知识点的理解深度。
　　另外，作为大学教材，本书也照顾到了教师组织课堂的方便性。
书中的理论很系统、知识点很全面，并配有“师生课堂互动”方面的内容，如在典型知识点处安排了
课堂练习题，要求学生独立思考后拿出清晰而具体的解题方案。
这可以同步全班同学的听课思路，每个学生对自己的听课效果也得以自查，教师稍作休息后在继续讲
课时可给出“思考问题的要领”，使“百思不得其解”的学生“恍然大悟、茅塞顿开”。
实践表明，这种作法避免了“满堂灌”，学生在课堂上的主体性学习地位也得以体现。
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内容概要

本书分四个部分，共十四章。
第一部分为静力学，包含汇交力系、平面力系、空间力系和静力学应用专题等四章内容；第二部分为
运动学，包含刚体的基本运动、刚体的平面运动和刚体之间的相对运动等三个章节的内容；第三部分
为动力学，包含质点动力学基础、动力学三大定理（动量定理、动量矩定理和动能定理）等四章内容
；第四部分为现代分析力学基础，包含虚位移原理、达朗伯原理和拉格朗日方程等三章内容。
    作为高校教材，本书配有多媒体课件，读者需要时可到机械工业出版社教材网（www.cmpedu.com）
下载。
本书适应于力学类、土木工程类、机械类等专业，也可作为相关专业的工程技术人员和研究生入学考
试的自学参考用书等。
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章节摘录

　　第1章 汇交力系　　本章讲述静力学五条公理和汇交力系的简化与平衡问题。
公理就是人们公认的道理。
公理不同于定理，定理是由公理辅之以严密的逻辑证明推导出来的，公理是定理的理论基础。
公理无法用逻辑推导来证明，只能靠人类的社会实践活动来验证。
例如，“两点之间直线段最短”是一条几何学公理，而“三角形任意两边和大于第三边”是由该公理
推出的一个定理。
本节讲述的静力学五条公理是整个力学的基石，理论力学中很多理论都基于这五条公理。
　　1.1　约束与其分类　　在理论力学中通常把物体分为两类：一类是自由体，它们的运动不受任何
限制，如空中飞行的飞机、炮弹等；另一类是非自由体，它们的运动受到某种限制，如车床主轴受到
轴承的限制，只能绕其轴线转动，火车受到铁轨的限制，只能沿轨道运动。
对非自由体的限制称为约束，如铁轨对于火车、轴承对于轴等就是约束。
约束的实质是约束力，约束力的方向与物体受限的运动方向相反。
　　工程中常见的约束有以下几种。
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编辑推荐

　　《理论力学》特点：　　1．对很多理论的见解都是其他任何书刊、杂志等所不曾有过的，如构
筑了全新的运动学理论体系，创立了单自由度刚体系统的虚位移理论等；　　2．以单一的矢量运算
为数学工具贯穿教材始末，循序渐进、由浅入深：　　3．例题议叙分开，突出解题思路，规范并弱
化了数学运算过程；　　4．强调可读性，倡导自主学习。
而不再依赖于教师的课堂讲解。
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