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前言

　　本书是一本较好的关于大学生职业生涯规划和就业择业的指导性教材。
　　首先，它具有很强的现实针对性。
我国大学生就业已经完全从计划经济体制转向市场经济体制。
过去那种一切服从国家安排的分配就业模式已经被双向选择的市场就业模式所取代。
过去大学生那种只管学习专业知识而可以不问职业生涯规划和就业程序的学习方式已经不能适应现代
经济社会发展的需要了。
现在大学生在学期间，除了要认真学习好相关的专业知识作好将来服务社会的准备之外，还要在相当
程度上学习和了解职业生涯规划和就业的相关知识，否则毕业后找工作就成了盲人瞎马，撞机缘凭运
气了。
理性地掌握一定的职业生涯规划和就业知识，能尽早取得成功，最大程度地创造事业的辉煌，实现人
生的价值，无疑是十分必要的。
本书能够较好地回答大学生职业生涯规划和就业择业中的一系列相关问题。
　　其次，写得很实在。
撰写者都是多年从事高校学生工作和学生就业指导工作，深知大学生就业的关键点、重点、难点和疑
点之所在，完全就职业生涯规划和职业选择的要紧问题着笔，没有废话。
资料搜集广泛、选择精当，说理清楚，指导意见明确，可谓刀刀见血。
读了、学了能从中真正获益。
　　第三，语言简练流畅，例证丰富生动，结构合理，可读性强。
每章都有一定的案例分析、精彩论文举要，结束时有一定的练习题目以加强实战操练。
这对学习任务重、竞争压力大的当代大学生，是一本释压明理的好书。
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内容概要

本书从高校毕业生在求职择业中存在的问题入手，了解就业形势，讲述就业政策，认识自身价值，调
整择业期望值，掌握择业、求职技巧。
    主要内容：抉择的号角、择业心理指导与调适、职业生涯规划、就业信息的收集及分析与处理、求
职材料、求职礼仪、面试技巧、就业程序及法律问题、就业形势与就业政策等九章内容。
    本书适用于大学本、专科院校各年级学生以及大学就业指导老师使用，也适宜青年人自学使用。
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章节摘录

　　第一章　抉择的号角　　第一节　人生的十字路口　　一、毕业后做什么　　李嘉诚在《人生的
课堂》里写道：我常问自己，成功的定义是什么?创造财富的意义又是什么?我觉得成功与自由是人类
基本的渴望，成功就是达到自己定下的人生目标，而自由就是对自己的行为向社会负责，这是每一个
人都可以做到的。
我创造事业，除了希望自己的事业能不断地发展下去，更重要的是要利用财富做对民族、对人类有利
的事情。
所以我20岁时已向自己承诺要用我商业的成就去促进教育和医疗方面的发展，帮助无助的人。
我一生充满挑战和竞争。
我为自己定下了目标，尽自己的力量，不断为社会服务，希望尽量在这个世界上留下美好的种子，多
做有意义的事，这样我的一生就不会白过⋯⋯　　刚刚跨入大学校门的时候，几乎所有的人都会对未
来有着非常美好的憧憬。
想到过毕业后可能从事的工作，想到过种种成功的梦想。
然而，到了快毕业的时候，很多人都会发现，现实中的选择和想象中的根本就不是一回事，大学毕业
了，究竟要做什么呢?此时将产生许多找工作的困扰和迷惑，今后的路怎样走?即将毕业的大学生们面
临着必须作出的选择。
　　也许每一个人都有这样的体会，当你要作出一项决定时，在心里或多或少总会遵循着某种“原则
”，按照这种原则权衡利弊作出抉择，这种原则在职业生涯规划理论中叫做“职业锚”，指的是一个
人在职业选择时无论如何也不会放弃那种至关重要的东西或价值观。
李嘉诚在选择自己的事业时就是遵循着“做对民族、对人类有利的事情”，’其目标明确，存之高远
。
可以想象，一些成功人士在其创业之初，在其面临人生选择时大凡都遵循着自己心中明确的“航锚”
。
那么，作为即将毕业的大学生们应如何开启下一段崭新的人生旅程?　　为了明确今后的方向，我们首
先要把握好自己的价值观和职业观，再逐渐确定自己的“职业锚”，科学地规划人生，逐步走向成功
。
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