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内容概要

全书分五篇，提供了60个能够帮助读者突破制约、实现觉醒、透过现象看到本质、开启心灵的新观点
。
    本书引领你，在任何的境遇中，以一个放松而超然的视角，看到事物更深的本质：    “打击”往往
是新的转机与起点；    做自己，不必按常理行事；    找感觉、不找理由；    学习是在每一个当下醒觉
自己的作为与感受；    跟随心的指引，让意愿做主；    让想象力帮助你打破限制；    “包容异己”是
拓展与成长的关键；    每一件事情都是同样的重要；    获胜者超越别人，赢家超越自己；    最大的谋
略就是不讲谋略。
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作者简介

金子惠，心灵励志作品撰稿人、绘画创作者、霋哈嘉瑜伽行者。
曾从事过高等教育、营销管理、企管咨询培训等工作。
出版有心灵励志诗集《生命的另一扇窗》。
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书籍目录

第一篇：对你的过去“另眼相看”  一 接受任何既成的事实    超级好心态之一：主动接受并正视任何
既成的事实  二 已经发生的事都是“好”事    超级好心态之二：领悟已发生事件的正面意义  三 抱着“
过去”需要力气，放下“过去”却需要明智    超级好心态之三：理解，接纳自己无论何样的过去后，
重新出发  四 你的过去是你曾经的导师，你的当下就是你目前的导师    超级好心态之四：学习是在每
一个当下醒觉自己的作为与感受  五 人们常常透过失去来体验拥有    超级好心态之五：失去便是得到
，得到也是失去  六 去质疑你所认为的真理    超级好心态之六：拓展自己，耐心倾听荒谬的无稽之谈  
七 活在常规中就是活在过去里    超级好心态之七：变是绝对的，不变是相对的，迎接任何变化  八 任
何传统在最初也都是新生事物    超级好心态之八：吐故纳新，欢喜地迎接新事物的来临  九 及时处理
掉随时产生的心理垃圾    超级好心态之九：处理好心情，才能徽好事情  十 好奇心是探索的种子    超级
好心态之十：对本质好奇引人探索，对表象好奇引入迷失第二篇：正确解读面临的境遇  十一 有时，
为了更大的前进，你需要倒退几步    超级好心态之十一：只在“对的事情”上努力  十二 让你的想象
力帮助你，而不是阻碍你    超级好心态之十二：让想象力帮助你打破限制  十三 恐惧就是你的负面想
象    超级好心态之十三：恐惧是虚构的假设，头脑放空，恐惧消融  十四 “打击”是为了让你更警醒
地存在，它只对你的未来负责    超级好心态之十四：“打击”往往是新的转机与起点  十六、从“自知
之明”出发，找准生活的焦点    超级好心态之十六：找准焦点，对当下的目标全情投入  十七、心情是
你自己的，不要交给别人决定    超级好心态之十七：做你自己心情的主人  十八、允许失控    超级好心
态之十八：做好自己能做的一切，允许其他的失控  十九、遇到困难，首先在内心中肯定、支持自己    
超级好心态之十九：困难就是成长的机会  二十、即便是在“地狱”里，你依然有“越狱”的能力    超
级好心态之二十：活着就是希望，去追寻内心的光明  二十一、事情是不分大小的    超级好心态之二十
一：每一件事情都是同样重要  二十二、任何事情都是人做的，事情的根源都在人身上    超级好心态之
二十二：放下事情的成与败，看清事情中的人是怎样的人  二十三、获胜者不一定是赢家    超级好心态
之二十三：获胜者超越别人，赢家超越自己  二十四、方法服务于目标。
如同道路通往目的地    超级好心态之二十四：舍弃了自私的目标，就不再拘泥于方法而趋向于自然  二
十五、“真理”是“生活化”的，请远离高深的教诲    超级好心态之二十五：“真理”是“生活化”
的，向生活中的一景一物、一人一事学习  二十六、穿越表面的言辞，行动才是真正的语言    超级好心
态之二十六：“所作所为”无时不在替我们说话  二十七、动机是行为的实质    超级好心态之二十七：
首先让做事的动机明确而善意  二十八、放下头脑中“好与坏”、“对与错”的概念与标准，用心灵
去包容    超级好心态之二十八：对于各种情况都泰然处之就会自然地营造和谐  二十九、内心有满足感
之后才熊付出    超级好心态之二十九：放下外在的欲求，建立内在的满足感第三篇 尊重你的心灵感受 
三十、所有的理由仿佛都能成立，但只有感觉最真实    超级好心态之三十：找感觉，不找理由  三十一
、用心了，就是真的；尽心了，就不后悔    超级好心态之三十一：用心尽力就会无怨无悔  三十二、对
外的期望往往带给你失望，真正的财富在你之内    超级好心态之三十二：不做欲望的奴隶，让自己的
内心宁静清新不再生出贪念  三十三、自我欲望是要被认清和观察的。
不必去否定    超级好心态之三十三：走出“名利”之外，发现自己的道路  三十四、行动前，先弄清楚
你的意愿    超级好心态之三十四：从内在心愿出发，让行动本身成为目的  三十五、辨别外界的引导和
评判。
让你的心灵感受做主    超级好心态之三十五：信任内在的感觉，只有你的心知道什么是对自己最好的  
三十六、常规正等着你去打破    超级好心态之三十六：每一天都可以创造新形式和新感觉  三十七、鼓
励自己，去做一件自己害怕的事    超级好心态之三十七：害怕就是制约，让勇气帮助自己突破  三十八
、性是先天自然的，不要排斥也不要沉迷    超级好心态之三十八：接受任何与生俱来的东西  三十九、
真爱是毫不执著、给予自由    超级好心态之三十九：无任何条件地付出就是真爱  四十、不必刻意地做
“好人”，做个自然的人吧    超级好心态之四十：自然真实胜过造作伪装的“好”第四篇 走在自我提
升的道路上  四十一、只要愿意。
任何时候都可以弃旧迎新    超级好心态之四十一：时时处处都有改变和提升的机会  ⋯⋯第五篇 迎接
更多的美好与快乐
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章节摘录

　　第一篇：对你的过去“另眼相看”　　二 已经发生的事都是“好”事　　超级好心态之二：领悟
已发生事件的正面意义　　人们对自己过去的经历常常做区分，认为有些是值得骄傲的，有些是不光
彩而让人感到羞愧的，对于某些人感恩戴德，对于另一些人则耿耿于怀。
　　若将自己的经历放在更大的时间、空间之中，你就能够看到一个更大的画面。
而在当初刚刚成画的过程中，你所不喜欢的色彩、不喜欢的阴影与景物，在整幅的画面之中，却是十
分协调与恰当的组成部分。
只有当你看清整幅画，才了解所有局部的存在价值。
你生命中已经发生的每一件事情，与你相遇的每一个人，都是你人生画卷的一个小部分。
因此，从更大的时空范畴来看，所有的事情都事出有因，根本上没有什么是不该发生的。
那些所谓不该发生的、不好的事情都与我们那时的自己有所关联。
我们不能把自己仅当成受害者，因我们自己也是促成事情发生的一部分因素。
有了这样的领悟，所有过去的恩怨得失都会自动地了结。
　　还是让我们用轻松的心情欣赏已经被画完的部分吧！
毕竟过去已经过去，已不复存在。
接下来，重要的是：现在你想要画的是什么？
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媒体关注与评论

　　子惠惠心，超然笃行；心能其事，度己度人。
　　——华南师范大学教授，博士生导师，华人心理分析联合会会长 申荷永　　《超级好心态》的作
者子惠用舒缓柔和的语气，讲着快乐与悲哀、真理与谬误的大是大非。
在严肃的轻松中，模糊的思想认识被澄清了；在轻松的严肃中，老旧的心里疙瘩被解开了。
　　——中央电视台《心理访谈》主持人 阿果　　一个人能否拥有超级好心态，关键在于平时的修行
。
当代新心灵主义呵护者金子惠跋山涉水，历经了内心的崇山峻岭，我们从她身上获取的答案，不仅仅
是来自内心的智慧与力量，还有活法的重建与自由！
　　——青年作家，代表作《你知西藏的天有多蓝》 凌仕江　　人的精、气、神是真正的力量，有好
的心态才能散发真正的力量。
作者子惠把如何建立好的心态写的这么深刻细致，值得慢慢品读与收藏。
　　——资深媒体人 席宏斌
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编辑推荐

　　华人心理分析联合会会长 申荷永、中央电视台《心理访谈》主持人 阿果特别推荐。
　　本书写给那些正在寻求心灵内在的民提升的可爱的人们！
当我们能让自己的心态变好，我们的生活、生命就会变得更美好！
当我们达成了内在的满足与快乐，我们便成为了散发满足与快乐的源头。
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