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内容概要

　　《实用口才技巧与训练》依据教育部2009年颁布的语文教学大纲编写而成，立足于提高学生的整
体素质和职业能力，尤其是加强学生口语表达能力的培养和训练。
本书在内容上按照“口才基础训练”、“基础口才技巧与训练”、“演讲口才技巧与训练”、“社交
口才技巧与训练”、“职场口才技巧与训练”的模块分五个章节编排，力求系统而完整。
第一、二章为口才基础训练、基础口才技巧与训练，展现口才所必备的基础性知识与训练方法；第三
至五章分别从演讲口才技巧与训练、社交口才技巧与训练和职场口才技巧与训练三个模块入手教人以
技巧，强化技能训练。
本书在编排体例上按着“知识点津”、“案例点评”、“技巧扫描”、“实用训练”设计，形式新颖
别致；尤其是选取的大量经典案例，起着示范和指导作用，为学生所喜闻乐见；大量的实用训练题又
促使学生能够实际运用所学知识，突显学生的主体活动，切实、有效地提高学生的口才能力。
　　《实用口才技巧与训练》注重实用性和实践性，力求淡化理论、突出技巧、强化训练，便于学生
学习和掌握。
本书还具有指导性、适用性和可操作性等特点，既可以作为中职学校的教学教材，也可供高中、高职
教学和社会有需之士学习之用。
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章节摘录

　　第一章　口才基础训练　　口才，顾名思义就是口头表达能力，是一个人说话的才能，是素养、
学识、智慧、才干的综合反映。
古人说：“一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。
”战国苏秦游说数国，不辱使；三国孔明力排众议，舌战群儒⋯⋯这一切都是口才所发挥的作用。
现代社会，竞争与合作、成功与失败、风险与机遇并存，口才更显其重要性。
周恩来万隆会议慷慨陈词、掷地有声，让中国人扬眉吐气；吴仪在加入世贸谈判桌前语出惊人；温家
宝面对记者的询问，引经据典、风范超人，这一切都是卓越口才的魅力所在。
今天，口才越来越受到人们的重视。
毕业生的求职应聘，人们在社会交往中的待人接物、商贸洽谈，学生未来的职业发展都离不开口才。
具有良好的口头表达能力，是展示自己才能、获得社会认同的必要条件。
口才的活动离不开人们观察、思考、想象、记忆等心理活动的基本形式；一个人的气质、性格、能力
等个性特征往往直接决定其口才的水平高低、风格，甚至社会价值。
因此，要提高学生口头表达能力，使学生练就一副伶牙俐齿，必须从口才的基础训练开始。
　　⋯⋯
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