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内容概要

　　从前有一位骑士，身披闪耀的盔甲，随时准备去铲除作恶多端的恶龙，拯救遇难的美丽少女⋯⋯
但久而久之，某天骑士蓦然惊觉生锈的盔甲已成为自我的累赘。
从此，骑士开始了解脱盔甲、寻找自我的征程。

　　书中的骑士正如同你我，在繁忙人世、在日复一日的生活与工作中，为保护自己，穿上了层层包
裹的沉重盔甲。
终于有一天，我们会和骑士一样，发现它竟然再也脱不下来了。

　　因为这件盔甲，我们再也感受不到一个吻的暖意，闻不到空气中传来一朵花的香氛，也听不到旋
律优美的曲子。
但更可怕的是，对这种种“感受不到”的无动于衷。

　　骑士的历程犹如我们每一个人的生活，充满了希望与绝望、阳光与黑暗、欢笑与泪水。
现在，请跟随骑士的脚步，一同寻找失去的自我，发现生命与爱的真谛!
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作者简介

罗伯特?费希尔
美国著名喜剧作家，曾独自或与人共同创作了四百多个广播节目和近千个电视节目，与他的好友搭档
编写了无数的百老汇舞台剧，以及许多好莱坞著名影片的剧本。
本书是罗伯特?费希尔探索生命本质的杰出作品，自问世以来已成为全球最畅销书之一。
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书籍目录
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1 / 骑士的难题
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18 / 法师的森林
第3章
39 / 真理之路
第4章
56 / 寂静之堡
第5章
77 / 知识之堡
Chapter 1
The Knight誷 Dilemma / 123
Chapter 2
In Merlin誷 Woods / 133
Chapter 3
The Path of Truth / 145
Chapter 4
The Castle of Silence / 155
Chapter 5
The Castle of Knowledge / 168
第6章
103 / 志勇之堡
第7章
115 / 真理之巅
Chapter 6
The Castle of Will and Daring / 184
Chapter 7
The Summit of Truth / 192
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章节摘录

版权页：插图：很多年以来，这位骑士努力征战，一直位列所有王国的骑士之首。
总有等着他凯旋而归的战斗，总有需要他斩杀的恶龙，或者总有需要他拯救的少女。
骑士有位忠贞宽容的妻子——朱丽叶，她会写优美动人的诗歌，而且语言机智，很喜欢品酒。
骑士还有个年纪不大的儿子克里斯，克里斯长着满头金色的卷发，希望自己长大后能成为一名勇敢的
骑士。
朱丽叶和克里斯几乎没有什么机会和骑士相处，因为骑士不是在战斗，就是在杀恶龙，不是在拯救少
女，就是在穿着盔甲自我陶醉。
随着时间的流逝，骑士越来越迷恋他的盔甲，不仅穿着盔甲上餐桌用餐，而且还经常穿着盔甲上床睡
觉。
过了一段时间，他嫌穿穿脱脱太麻烦，干脆一天到晚穿着盔甲，连家人都逐渐忘记了他不穿盔甲什么
样儿。
克里斯偶尔会问妈妈：“爸爸长什么样儿？
”
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媒体关注与评论

骑士习惯了成功，没有意识到盔甲已开始生锈，也忘记了盔甲虽然标榜着成功，但盔甲中的他，才是
真正创造成功的人。
　　——李嘉诚
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编辑推荐

《盔甲骑士:为自己出征(中英文双语珍藏版)》：李嘉诚先生倾情推荐席卷全球33种语言,超过2500万册
，全美热销超过800万册！
“发现自我”世界第一畅销韦,一部心灵的清醒纪，与自己在千回百转之后终于重逢。
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