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前言

　　在每年的大学生毕业求职过程中，多数求职者和用人单位都感到课堂教学与择业需求存在脱节现
象。
据报道，对于如何从大学校园顺利走向职场，约九成的学生感到比较茫然，因此亟需在高校中开设相
应的职业化与就业课程。
　　在整个培养过程中，各高校如何对大学生进行系统的职业化和创业指导教育将是一个长期的、循
序渐进的实践过程，在进行统筹规划的同时，还需要从机制、课程、教材和师资等方面进行准备和完
善。
2007年，教育部办公厅在关于《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》文件中提出，从2008年起
所有普通高校均开设职业发展与就业指导课程，并将其作为公共课纳入教学计划，使其贯穿学生从入
学到毕业的整个培养过程。
为应对新的严峻就业形势，需加强高校毕业生就业指导。
教育部强调要切实把就业指导课程的建设纳入人才培养的工作中，列入就业“一把手”工程。
2009年3月，国务院办公厅颁布《关于加强普通高校毕业生就业工作的通知》，文件中强调了高校毕业
生的就业服务和就业指导工作的重要性和紧迫性，要求开设相应就业指导课程并将其作为必修课程。
　　北京航空航天大学作为一所国内一流的工科院校，为航空航天和社会服务各个领域输送了大量的
优秀人才。
在当今社会发展和就业形势下，大学生职业发展指导工作的重要性与紧迫性凸显，学校及院、系各级
领导都在积极关注大学生的素质培养和就业辅导工作。
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内容概要

本书作者拥有多年在企事业工作的经历，结合在高校从事科研与教学管理经验，为全校开设了“大学
生职业化与创业”课程，其内容丰富实用，授课方式独特，学生评价很高。
其风格不是“教与学”，而是在和青年学生们一起探讨职业和人生。
本书是作者在职业发展过程中不断思考与总结的基础上，结合“大学生职业化与创业”课程的教学体
会，经过认真提炼而成的配套辅导教材。
其内容已和历届听课学生进行过反复交流和反馈，得到了学生们的高度认可。
本着求真务实、引导激励的原则，本书以帮助大学生认识自我与环境，提高判断力和决策力，以及提
升职业素养和综合心理素质为目标。
本书立足于大学生内心需求，基本涵盖了大学生在大学生活不同阶段的困惑与思考，其内容按照一条
主线展开：大学困惑→寻找迷失中的自我→在探索中领悟→定位与践行→人生与职业规划→职业素质
的培养。
基本指导思想是：非求成功之术，但求成功之道。
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章节摘录

　　分数的吸引力下降了　　逃避只是短暂的，把过去的经历看作一种社会阅历更好，幸运的是，我
在痛苦的经历中挺过来了，当时没有跟着走入沉沦。
　　我是一名本科国防生，毕业后考研或者进部队，都是我以后的发展方向。
今后近10年我会在部队工作，成为军队中的一员。
和同龄在校大学生相比，我们没有就业的压力，不需要考虑其他很多因素。
但是，我仍然要考虑：现在在学校应该做些什么才能为我今后在部队干得出色做准备。
我想更多的是一种思维方式与习惯，一种为人处事的优良品质。
　　过去，为了分数，我有很多方法使分数提高，但是进入大学后，分数对我没有那么大的吸引力了
，那我渴望什么？
我渴望健全自我，努力学习，不甘落后。
　　大学是我们走向社会进入工作前的起跑线，大学生职业化就是要求学生学而能够致用，而不是死
读书、读死书。
我同意这个说法，首先以学习为主，然后找到属于自己奋斗的节奏。
告别了父母在旁唠叨的年代，进入了一个完全属于自我的时期，时刻要知道自己处于什么样的状态下
，自己需要什么，什么对于自己最重要，自己有没有偏离航向或走错路。
过了年我就二十岁了，进入一个有自己性格、有自己方向、有自己独立思想的年龄，我需要有自己的
定位。
周围的言论不应影响自己的心理和意志，不能干扰到自己的生活方向。
要有自己坚信的原则一一踏实做人，实事求是。
　　卖弄聪明是曾经有时候的我，也是不成熟的我。
以前我还经历过很多让我痛苦的事件，那已成为过去。
我的经历，虽然不可能从那个“我”身上消失，但是现在我可以重新理解它们。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　多年以来，作为用人单位主管，我都在和宁博士探讨职业发展的话题，一起探讨他的《大学生职
业化与创业》课程，其内容反映了时代的需求，亦不失教育高度。
希望这门课程越开越好，受益者越来越多。
我一直鼓励宁博士将其授课对象的体会和感想记录成册，以供更多未听课的学生朋友和家长一起分享
，一起成长，一起成功。
我祝贺《珍惜大学时光　践行人生规划》一书的出版，更希望高校能为企业多培养高素质的适用人才
。
　　——航天信息股份有限公司北京航天金卡分公司　杨会平　　如今很多职业人士奋斗目标不明确
，更缺乏有效的职业规划和执行力，容易出现浮躁心态和频繁跳槽现象。
很多人在工作多年之后，才开始思考自己的职业规划，其中部分人士开始参加各类社会培训，此时才
发现原来职业规划内容如此丰富和重要，并有感于接触职业规划培训太晚。
因此，我认为在高校开展此类课程的系统培训特别必要，其成效将远远超出课程本身，是在为广大学
生将来的成功与幸福打下坚实的基础。
我认为大学生职业化和创业规划应该成为高校大学生素质教育中的重要环节。
　　——中国联通集团中网威信电子安全服务有限公司总经理　王炳辉　　很多年以来都存在这样一
种现象：一方面大学生就业难，另一方面企业招聘人才难。
从宁老师的《大学生职业化和创业》课程简介和这本《珍惜大学时光　践行人生规划》配套辅导教材
的内容中。
我们不难找到答案；高校的人才培养需强调职业素质，面向社会需求。
希望这类课程能够得到很好地推广。
我和我的很多同事们都与宁老师探讨过职业发展，我认为其内容不仅适用于即将就业的大学生们，同
时也适合于在职人士。
　　——北京红袖坊服装服饰有限公司人力资源总监　李萌
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编辑推荐

　　大学究竟是天堂还是地狱？
大学是美好人生的起点，还是职业烦恼的开端？
让我们从《珍惜大学时光 践行人生规划》中聆听大学生的心声⋯⋯
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