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前言

随着计算机、网络和各种数码产品在中国家庭中的迅速普及，中老年人学用电脑既是时代的要求，也
是社会进步的体现。
学会电脑使用不但能开阔视野，丰富阅历，愉悦身心，还能增进与亲朋好友的联系，提高生活质量。
因此，越来越多的中老年朋友加入了学电脑的行列。
对中老年朋友而言，打字是学电脑必须掌握的基础知识。
因为只有通过键盘才能与电脑进行对话交流，从而进入广阔的网络空间。
学会输入法才能在电脑中记录资料，进行写作；或是上网查询信息、浏览新闻以及与亲友聊天写信。
本书为了使中老年读者快速学会打字，特别设置了有针对性的教学习容，首先介绍了键盘和鼠标的正
确操作方法以及正确的指法规则。
其次，针对很多中老年读者拼音不好的情况，全面讲解了汉语拼音拼字方法，并介绍了当前最好用的
拼音输入法之一——搜狗拼音输入法。
对于中老年朋友来说，如果觉得学习汉语拼音有困难，学习五笔字型也是一个明智的选择，本书全面
介绍了五笔字型输入法的字根、编码规则以及简码与词语的输入。
本书配有多媒体互动教学光盘，讲解生动，操作简单明了，只要按照光盘提供的方法一步一步操作，
就可快速学会打字。
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内容概要

本书详细介绍了中老年人初学电脑打字所需的全部知识技能，具体包括鼠标和键盘的操作方法和正确
的指法规范；汉语拼音的拼字规则及搜狗拼音输入法的使用技巧；五笔字型输入法的字根、编码规则
以及简码与词语的输入；鼠标和笔画输入法。
附录中提供了拼音、五笔两用的“创新笔画检索”，非常适合中老人使用，查询速度是传统部首检字
法的2.2倍。
    本书附赠多种学习工具，包括多媒体光盘、拼音·五笔学习挂图和五笔字根键盘贴。
多媒体教学光盘讲解生动、操作简单，手把手地教会读者打字，并附有多款练习打字必备的实用软件
及PPT电子教案。
    本书可作为初学电脑打字的中老年朋友的自学用书，也可作为中老年电脑培训班教材。
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作者简介

五笔教学研究组，1999年五笔教学研究组在北京金桥电脑学校成立，成员都是有着丰富教学经验的电
脑培训中心的教师，随着全国五笔爱好者的不断加入，成员队伍日益壮大，其中汇集了多位具有不同
教学风格的优秀教师。
自2001年同机械工业出版社合作以来，出版了针对不同读者需求的五笔类图书20余种，累计销量超
过60万册，其中《七天学会五笔字型》、《五笔字型字根简码手册》等多部图书获得了由中国书刊发
行业协会颁发的“全国优秀畅销书奖”，《五笔字型即时查》自出版以来一直高居全国五笔类图书销
量排行榜榜首，多部图书被各地电脑培训机构选为指定教材。
每一本新书的出版都汇集了编者近期教学经验的总结和对读者反馈意见的提炼，我们努力把自己的经
验用最简单的方法传授给读者。
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书籍目录
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换    5.搜狗输入法的输入窗口  第2节 用搜狗拼音输入汉字    1.全拼输入法    2.简拼输入法    3.混拼输入法 
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<零基础学拼音 五笔打字中老年版>>

章节摘录

插图：2）牢记手指的分工。
可以按照上边介绍的手指分工，把各手指负责的键都敲一遍，例如：练习左手食指负责的两列键，这
样就可以边敲边记忆手指的分工了。
3）熟记字母键的位置。
除了可利用记忆手指分工的方法记忆字母外，还可以一排一排地敲键，一列一列地敲键，或者按照英
文字母的顺序敲键，记住字母键的位置，并观察每个字母键与基本键的位置关系，这样也有助于练习
盲打。
（2）指法练习的技巧指法练习是电脑初学者必经之路，除了基本指法的练习外，在这里我们还会介
绍几种特别指法的练习，它们可帮助你掌握熟练、快速的指法。
1）基准键的触觉。
两个食指的位置是基本键中的基准键（F）、（J），也就是说，食指的位置关系到其他几个手指是否
能准确地放在基本键上。
所以在开始练习指法时，一定要先练习食指对（F）、（J）键上的“横线”的触觉，加强对食指的练
习。
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编辑推荐
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