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前言

　　当前，我国高等教育已进入大众化教育阶段，应用型人才已成为本科教育培养的主体。
应用型本科教育以专业性、职业型各种“工程师”为培养目标，以服务地方经济建设和适应行业需求
为导向，力我国的经济转型和产业结构调整培养了大批急需的高级专门技术人才。
为了适应社会的需求和应用型本科教育，大学生除了学好学校设置的课程外，最重要的是要接触实践
，向应用型人才发展，当代的大学生们要珍惜这样的机遇和挑战。
　　本书从就业市场需求和用人单位对聘用工科大学生的实际条件出发，适应应用型本科教育的发展
详细讲述在四年的大学生活中除了必须学好文化课、理论课、专业基础课和专业课外，最重要的是，
必须掌握本专业的基本技术技能。
只有这样，才能满足市场和用人单位“双资型人才”的需求和条件。
否则，都有可能在就业的道路上遇到挫折或困难。
所谓“双资型人才”是指理论知识与实践能力相结合的人才，如既是教授又是高级工程师、既是工程
师又是高级技师等双资质的人才。
除此之外，在大学这个宽松的学习环境里，还应学到很多社会学、人文学的知识，去认识社会、规划
人生、制定目标，去掌握特长或专长，去参加各项活动，积累经验，锻炼和提高实践能力。
在与同学相处的四年时间里，还应学会宽容、理解。
学会待人接物，学会抵制诱惑，学会面对困难和挫折以及调整心态的方法。
　　大学生如果从大一、大二就在就业上开始探路摸索，大三做到巩固提高，那么到毕业时，就会水
到渠成了。
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内容概要

　　本书是专门为电气工程及自动化专业（包括其他工科专业）编写的。
本书针对大学生就业难的社会现象以及人才市场的需求和现状，结合作者多年培养“双资型人才”的
实践、升学就业咨询体会及高校教学经验，详细讲述大学生应该怎样度过大学生活，解读学业、就业
以及大学生在就业历程中的疑惑和茫然，指明了大学生在大学期间应该学习什么、掌握什么，以及为
了顺利就业应该怎样去做，怎样去准备。
　　本书共11章，主要内容有绪论、梦想开始的地方、树立科学发展观、制定人生目标、规划职业历
程，参加各项活动、锻炼实践能力，培养良好的作风和习惯，脚踏实地、兢兢业业，在大学生活中要
学会什么，毅力、学历、能力、名利、权力浅析，调整心态、勇往直前，为了就业，时刻准备着，结
束语等。
　　本书可作为应用型本科院校电气工程及自动化专业实践教育教材，也可作为高等院校工科学生的
实践指导教科书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<怎样度过大学生活>>

书籍目录

言 第一章　绪论 　一、电气工程及自动化概述 　　（一）电气工程及自动化工程的保证条件 　　（
二）电气工程及自动化工程形成的过程 　　（三）设计师在电气工程及自动化工程项目中的作用 　
　（四）工程师在电气工程及自动化工程项目中的作用 　　（五）技术工人在电气工程及自动化工程
项目中的作用 　　（六）设计师、工程师和技术工人之间的关系 　　（七）大学生如何成为一名合
格的工程师 　　（八）电气工程及自动化工程发展前景及动向 　二、电气工程及自动化工程与生产
实践的关系 　　（一）电气工程及自动化工程是为生产实践服务的技术工具 　　（二）电气工程及
自动化工程推动生产工艺及设备的更新改造 　　（三）电气工程及自动化工程是引领生产实践发展的
排头兵、先锋官 　　（四）电气工程及自动化工程是提高生产力的动力 　　（五）生产实践为电气
工程及自动化工程提出了新的课题和新的开发项目 　三、学习和掌握电气自动化专业技术的方法 　
四、成功的路是怎样走出来的 　五、人生最宝贵的黄金时段 　六、大学要学到什么，学会什么 　　
（一）制定目标，规划人生 　　（二）掌握做人的道理，学会做人的方法 　　（三）学会电气工程
及自动化工程的基本技术技能 　七、为了就业，时刻准备着 　八、立志为电气工程及自动化事业奋
斗一生 第二章　梦想开始的地方 　一、高中和大学的关系 　二、考上大学证明了什么 　三、抓住大
学宽松的学习环境 　四、大学生的自我社会定位 　五、上大学不是终点 第三章　树立科学发展观，
制定人生目标，规划职业历程 　一、树立科学发展观，制定目标，规划人生 　二、以学为主，全面
发展 　三、制定人生目标，规划职业历程 　四、必须学好的科目 　五、第二专业和第二学历 　六、
学会一种特长，掌握一种专长 第四章　参加各项活动，锻炼实践能力 　一、校内实践活动 　二、社
会实践活动 　三、怎样利用假日和业余时间 　四、工科专业课程与实践的关系 　五、实践是理论的
基础 第五章　培养良好的作风和习惯 　一、防微杜渐，绝杀拦路虎 　　（一）分析方法及思路 　　
（二）继电器—接触器控制电路 　　（三）自动化仪表检测控制电路 　　（四）微机控制、保护、
检测电路 　二、学会观察，善于模仿 　三、学会总结，善于分析 　四、养成良好的学习、工作和生
活习惯 　五、正确处理学习、工作和生活的关系 　六、加强宿舍文化建设，提高综合素质能力 第六
章　脚踏实地，兢兢业业 　一、关于流行、时尚、潮流、追星和网络 　二、切勿好高骛远，慎待一
夜成名 　三、天上有没有馅饼 　四、大学生应该比什么 　五、关于交友和恋爱 　六、关于吸烟和饮
酒 　七、循序渐进，杜绝浮躁 　八、勤奋和努力是取得成功的基本方法 第七章　在大学生活中要学
会什么 　一、学会宽容和理解 　二、学会帮助别人 　三、学会学人之长 　四、学会沟通与交往 　五
、学会待人接物 　六、学会领导艺术 　七、学会抵制诱惑 　八、学会面对困难和挫折 　九、学会沉
着冷静 　十、学会自信自立 　十一、学会把握底线和原则 　十二、学会坚强和坚持 　十三、学会不
怕吃苦 　十四、学会孝敬父母 　十五、学会花钱理财 　十六、学会健康生活 　十七、学会认识和了
解社会 　十八、学会向工人学习 　十九、学会电气工程及自动化专业的基本技术技能 　二十、学会
自我调整 　二十一、学会珍爱友谊 　二十二、学会关注媒体、读书看报、掌握信息 　二十三、学会
充实自己 　二十四、学会珍惜时代 第八章　毅力、学历、能力、名利、权力浅析 　一、基本概念 　
二、毅力是终生最难得的精神财富 　三、学历是进入职场的门票 　四、能力是终生最宝贵的财富 　
五、名利是一时一事的光环 　六、权力是可遇不可求的为人民服务的平台 第九章　调整心态，勇往
直前 　一、心态是人生的精神支柱 　二、调整心态的方法及秘诀 　三、保持良好心态，勇往直前 第
十章　为了就业，时刻准备着 　一、大一、大二，探路摸索 　二、大三，巩固提高 　三、大四，水
到渠成 第十一章　结束语 参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<怎样度过大学生活>>

章节摘录

　　电气工程及自动化涵盖了电的基础理论、电工学、电工技术、电子技术、电气工程、自动化工程
、信息技术、控制技术、控制工程、自动控制、自动化仪表、传感器技术、计算机技术、自动检测测
量技术等，是为前述学科、领域、行业和事业技术保障、技术支持、技术服务的前沿学科。
　　电就是这样一个神奇无比、功能绝伦的东西。
你想驾驭它，为人们提供更多的服务和乐趣；你想掌握它，去创造更多的价值和财富；你想运用它，
去打造更文明、更进步的未来世界，这些都是可以做到的。
但是，必须比别人多付出百倍乃至千倍的努力。
　　当前，学习和报考电气工程及自动化专业的人越来越多，因为它是一个长线专业，涉及的领域和
学科很多。
经验证明，电气专业的技术人员要改行，成功率较高，而其他专业人员转入电气行业，成功率一般都
很低。
具有实践经验的电气技术人员，比缺少实践经验的无论是在本专业或其他专业的人员进行改行，成功
率都要高出许多。
　　今天看到这么多的优秀学子报考电气工程及自动化专业，感到很欣慰，也很自豪。
作为一名老电气工作者，除了告诉你们必须学好专业课程以外，最重要的是要在大学期间接受实践的
磨炼，掌握一定的实践技能，才是你通向职场和职业岗位的重要条件。
因为电气工程及自动化专业是一个实践性非常强的专业。
没有实践经验及实践能力，无论是谁，在通往电气工程师的道路上注定要失败的。
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