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前言

每个人都怀着自己独特的使命。
我们来到了这个世界上，就是一个独立的个体，独自面对着自己，独自面对着亲友和社会，无论是我
们愿意与否，我们都需要做点什么，承担点什么。
无论我们目前是普普通通的人，还是已小有成就之士，我们离自己的使命都还很遥远。
我们注定能够更加幸福和快乐。
在多数情况下，我们是快乐的。
但是，我们却不得不经常面对各种烦恼和痛苦：职场上的竞争，个人情感的迷惑，夫妻关系的淡漠，
父母对自己的不理解，朋友的误解，疾病的困扰，经济上的压力，失去亲人的痛苦，等等。
我们需要一些力量帮助我们解脱出来。
我们注定能够获得更大的成就。
我们处在一个物质社会中，无论我们是否愿意，物质的压力每天都在刺激着我们。
房子、车子、休假是一种目标；获得职场的晋升、稳定的工作、企业的长期发展或成就一项功名，这
些又是一种目标。
这些目标是并存的，而且终生陪伴着我们，需要有人在关键的时候给我们指导或提携。
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内容概要

本书从最新研究成果出发，为人们获得积极的工作和生活态度提供了有效的工具。
人是处于占据状态的，积极的情绪和发达的思维都取决于相关的占据和行为。
因此，利用这些工具，通过理解社会的价值取向，实现与社会、组织和周围的人们建立和谐关系的目
标。
本书分为三部分：第一部分“洞悉我们生存的环境”，从心理学、认识论和社会价值方面，提供了全
面的分析，认识我们“自然工国”；第二部分“在复杂社会中获得成功”，从个人、周围亲近的人和
工作环境的角度，提供了全面的解决方案；第三部分“翱翔在心灵自由的天空”，则从目的王国进入
到自由王国，通过重建信念和价值观，实现心灵的自由。
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作者简介

方礼勇，北京大学EMBA，知名IT评论家、互联网专家；曾用四个月的时间从工程师直升COO，历任
联想软件事业部市场副总经理、联想信息服务群组研发总监、联想一美国在线合资公司技术总监等，
目前自主创业，为著名IT企业提供技术和咨询服务。
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章节摘录

占据第三原理：个人与个人之间相互的刺激是同方向的。
正向的情绪刺激引发正向的情绪反应，负面的情绪刺激引发负面的情绪反应。
这个原理说明：人与人之间的交流是“种豆得豆、种瓜得瓜”，我们把它叫做“因果相报原理”。
（参考牛顿的“第三定律”：两个物体之间的作用力和反作用力，在同一条直线上，大小相等，方向
相反。
）希望大家记住“万有占据原理”和“占据三原理”，在实践中反复体会，以锻炼自己积极地生活，
成就自己的王者之道。
我们说，“人是处于占据状态中的动物”，那么“占据”是什么意思呢？
前面讲过，它指人们处于可观察的行为状态或可内省的体验，也就是指我们的感觉。
让我们把思考的参照系放在我们每个人的“我”这里，看看“感觉”是什么意思。
人类有三类感觉：生理感官感觉、心理感觉和思维感觉。
生理感官感觉是指个人的生理器官所处于的行为状态。
如注视、倾听、嗅味、触摸、咀嚼、运动等，也就是说，是指人的视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉、
运动觉、平衡觉和机体感觉等生理器官的工作状态。
心理感觉是指个人的情绪。
即所谓高兴、愉快、悲伤、愤怒、惊慌、忧郁、忧愁、憎恶、畏惧等，统称为喜、怒、哀、乐、悲、
愁、惧七情。
思维感觉则指，个人处于思考、回忆、想象、幻想、计划、沉思、内省等状态。
但是，在现实中要区别出单纯的某一状态是极难的。
根据当代神经心理学的研究成果，大脑神经中枢系统分为特异性系统和非特异性系统，从生理感觉接
收到的信号分别经由特异性系统和非特异性系统两个渠道分别加工、识别，然后汇聚，进而做出判断
。
看到一棵树、一本书这样简单的视觉行为中都包含着思维行为状态和情绪行为状态。
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编辑推荐

《寻找心灵的导师》编辑推荐：这是最好的时代，这是最坏的是时代！
为焦灼的心灵，寻找一个自由的出口！
《寻找心灵的导师》建立在大量神经心理学、逻辑学的最新研究成果基础之上，结合古今中外大量成
功人士的案例和作者自己多年的实践经验，既具有严谨的科学性，同时实用性也很强，对于在社会中
承担各种角色的人来说都具有参考价值。
〈br〉人是处于占据状态之中的。
〈br〉专注的占据产生愉悦的心态，错失的占据产生失衡的情绪。
〈br〉主动的占据导致积极的人格，被动的占据导致消极的人格。
〈br〉占据别人产生社会价值，提供了我们赖以生存和成功的东西。
〈br〉占据自我产生心理情绪，提供了我们的各种心理感受。
〈br〉面对着信息大爆炸的社会，每个人都会感觉到无助。
心理学家曾做过这样一个试验：〈br〉被试者一天24小时躺在没有任何声音的房子里，戴着半透明的
护目镜和袖口粘牢的手套，躺一天可以得到20美元的报酬。
在这种感官被剥夺的条件下，大多数人躺在房间里的时间不超过一天，最多两天。
尽管被试者之间差异很大，但许多人说，躺着时无聊、急躁，非常渴望刺激，有些人甚至说有生动的
幻觉和杂乱的思维过程发生。
没有一个人或者极少有人喜欢这种体验。
〈br〉当我们工作劳累时，渴望着有时间好好休息一下，可一旦有了空闲，又常常陷入无聊、寂寞与
失落之中，总是要为打发这无事可做的时间而想方设法。
于是，我们便漫无目标地反复看电视，哪怕电视节目毫无趣味，或去闲聊、打游戏、看球赛、逛商场
、漫无边际地遐想⋯⋯〈br〉无聊和寂寞是一剂慢性毒药，腐蚀着我们的神经，使我们急躁、焦虑、
厌倦和压抑。
世界上有什么比“无事可做”更沉重的呢？
〈br〉对行为的寻求是人的原始动力，它驱使人们一直处于对行为、对刺激的寻求与感受之中。
当人们处于行为之中时，我们称之为“占据”。
由此，我们可以得出：“任何人都是处于寻求占据状态之中的。
”〈br〉洞悉我们生存的环境〈br〉在复杂社会中获得成功〈br〉翱翔在心灵自由的天空。
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