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前言

　　随着信息的全球化，电脑的应用领域也越来越广泛，电脑上网已是现代人生活和工作中不可缺少
的一部分。
很多老年读者由于没有接触过电脑，认为学习电脑很困难，为了帮助初学电脑的用户了解和掌握电脑
的使用方法，以便在日常的学习和工作中学以致用，我们编写了本书。
　　在本书的编写过程中，从老年读者学习的规律和角度出发，根据老年初学者的学习习惯，注重由
浅人深、由易到难地讲解电脑上网方面的知识。
此外，读者还可以通过随书赠送的多媒体视频进行学习。
全书结构清晰，内容丰富，主要包括以下5个方面的内容：　　1.初步了解Internet第1、2章介绍
了Internet及如何浏览网络中的信息，包括什么是Internet、连接Internet、认识上网工具、访问网站、保
存与收藏网页和设置IE浏览器等。
　　2.网络搜索、查询和传输第3、4章介绍了搜索网络中的资源、上传与下载网络文件的方法，包括
使用各类搜索引擎搜索网络中的资料、查询生活信息、使用下载软件下载网络资源、使用Flash FXP上
传与下载资料和文件压缩与解压缩的方法。
　　3.利用网络联系第5-8章全面介绍了使用电子邮件与亲人联系、在网上与老朋友聊天和在网络中聚
会与交流的方法，包括收发电子邮件、使用QQ和MSN上网聊天、网络电话、网络论坛和校友录等。
　　4.网上新生活第9-11章全面介绍了在网上娱乐、网上新生活和网上交易与购物的方法，包括在线
听音乐、看电视、欣赏相声和小品、收听广播与评书、上网玩游戏、读书看报、网上旅游、写博客和
网上求医与保健等。
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内容概要

本书是“电脑入门到精通系列丛书”的一个分册，采用“基本知识+实践应用案例”教学方式，针对
老年读者的需求，以通俗易懂的语言、精挑细选的实用技巧、翔实生动的操作案例，全面介绍了上网
知识，包括新生活从网络开始、上网浏览一点通、搜索网络中的资源、网络传输、电子邮件、上网聊
天、网络电话、网络聚会与交流、网上娱乐、网上新生活、网上交易与购物和网上安全与防范等方面
的知识。
    本书采用双色印刷，版式简洁大方，方便阅读。
    本书面向老年人，适合无基础又想快速掌握上网操作经验的社区居民及离退休人员，也可作为电脑
培训班及老年大学的教材使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年人学上网从入门到精通>>

书籍目录

丛书序前言第1章 新生活从网络开始  1.1 认识Intemet      1.1.1 Intemet简介    1.1.2 上网的目的  1.2 做好上
网前的准备    1.2.1 安装网卡及其驱动程序    1.2.2 将电脑连接到Internet上  1.3 认识上网工具    1.3.1 启
动IE浏览器    1.3.2 关闭IE浏览器    1.3.3 IE浏览器的工作界面  1.4 实践案例与上机指导    1.4.1 连接ADSL
宽带    1.4.2 断开宽带连接    1.4.3 查看连接状态第2章 上网浏览一点通  2.1 访问网站    2.1.1 在地址栏中输
入网址    2.1.2 使用超链接  2.2 保存网页    2.2.1 保存整个网页    2.2.2 保存网页中的图片    2.2.3 保存网页中
的文字  2.3 收藏网页    2.3.1 将网页添加至收藏夹    2.3.2 整理收藏夹  2.4 IE浏览器的基本设置    2.4.1 设
置IE浏览器的默认主页    2.4.2 设置工具栏    2.4.3 设置网页中的字体    2.4.4 设置历史记录的保存时间   
2.5 实践案例与上机指导    2.5.1 清除历史记录    2.5.2 清除Intemet临时文件    2.5.3 提高浏览网页的速度
第3章 足不出户知天下  3.1 使用IE浏览器搜索资料    3.1.1 在地址栏中搜索    3.1.2 使用IE搜索助手  3.2 认
识搜索引擎    3.2.1 搜索引擎简介    3.2.2 常见的搜索引擎  3.3 使用百度搜索引擎    3.3.1 使用百度搜索网
页    3.3.2 使用百度搜索新闻    3.3.3 使用百度搜索MP3音乐    3.3.4 使用百度百科搜索百科知识  3.4 使
用Google搜索引擎    3.4.1 使用Goosle搜索图片    3.4.2 使用Goosle搜索地图    3.4.3 使用手气不错    3.4.4 使
用Google搜索视频  3.5 网上查询    3.5.1 网上查询天气预报    3.5.2 网上查询火车时刻表    3.5.3 网上查询航
班班次    3.5.4 网上查询邮政编码  3.6 实践案例与上机指导    3.6.1 使用Google进行高级搜索    3.6.2 使
用Google的网址导航    3.6.3 网上查询电视节目预告第4章 网络传输第5章 信件快递——电子邮件第6章 
跨越时空——上网聊天第7章 网络电话第8章 网络聚会与交流第9章 网上娱乐第10章 网上新生活第11章 
网上交易与购物第12章 网上安全与病毒防范附录 老年人常用网址导航

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<老年人学上网从入门到精通>>

编辑推荐

　　《老年人学上网从入门到精通》：　　合理的知识体系和学习流程　　更加详尽的操作步骤　　
精美、简洁、清晰的版式设计　　精挑细选的操作案例　　　　超值软什大礼包＋全程多媒体语音视
频讲解　　WPS Office个人版　　　　金山打字通2010　　谷歌金山词霸合作版2.0　　超级兔子标准
版软件　　Visla优化大师软件　　Vista一键还原软件　　SuDerLib图库管理单机版软件　　闪游网页
浏览器　　酷点桌面设置工具　　快车下载工其　　省省看电脑节电软件　　赤兔浏览器

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<老年人学上网从入门到精通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


