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前言

　　十年，从呱呱坠地，蹒跚学步，到箭步如飞；十年，从名不见经传，“十强行业”，到“中国十
大周报品牌”；十年，从坊间百姓生活到两会高官决策，从陆地到航空，由国内到海外⋯⋯十年，健
康时报从星星之火到燎原之势，迎来了一个属于自己的金秋。
　　基于对快速增长的大众健康需求敏锐的认识和把握，十年前，由人民日报社主办的健康时报引领
潮流，应运而生。
创刊之始，她即主动肩负起大众健康教育的神圣职责，以“做中国人的健康顾问”为己任，以“健康
生活”为核心内容，面向百姓，服务群众，突出主流声音，传播健康的知识和理念，引导大众追求健
康的生活方式，倡导强健的生命观，满足广大读者对医药、卫生、保健信息的需求。
十年走过，健康时报硕果累累，不仅刊发、积淀了大量防病、治病、指导健康生活的文章，更因此而
拥有了大批忠实的读者。
许多读者长年订报，集报剪报，十分感人。
　　读者对健康知识如饥似渴的需求，我们每每看在眼里、记在心上。
我们深知，这些热心读者所反映出的仅仅是冰山一角，对健康知识的渴望是广大读者普遍的需求。
然而，十年文章浩如烟海，大量优秀的作品湮灭于时间的长河，十分可惜。
　　在健康时报迎来十年社庆之际，为了回报读者长年对报纸的关爱和支持，我们对十年间刊发的文
章进行大回顾、大梳理，对其中指导性强、实用性强的各类文章精挑细选，又分门别类，推出这套丛
书。
　　需要说明的是，丛书所选文章集中体现了健康时报服务性、实用性的内容定位，是健康时报指导
公众健康生活这一职能的延续和深化，而新闻性较强、具有时效性的文章则不在本丛书所选范围之内
。
　　丛书能顺利出版，我们首先感谢十年来热心健康事业、倾注心血为读者撰写科普文章的广大作者
，感谢他们对健康时报工作给予的大力支持，感谢他们在大众健康教育领域做出的卓越贡献！
十年的稿件，精彩纷呈，但由于受字数限制，选稿工作对每一位丛书主编来说都是一次痛苦的经历，
取舍之间实在难分伯仲，不得不忍痛割爱。
对于文章未能入选丛书的作者，我们在此也深表敬意！
　　由于时间久远，许多作者已联系困难，选用其文章，我们无法做到一一致函通知征询。
为此，我们采取了在健康时报刊发《稿件使用通知函》、在健康时报网站集中公示作者及作品名录的
办法（见书后的“特别说明”）。
此项工作肯定有诸多不到之处，对于给作者带来的不便，我们在此深表歉意！
　　丛书的顺利编辑和出版，几位编委自然不敢贪此天功。
她是凝聚了十年来健康时报所有领导和采编人员的心血之作，他们其中的一些人已离开健康时报。
因而，对所有为健康时报的发展付出心血的前辈和同仁，我们在此也谨表敬意，并深致谢意！
　　丛书的出版仅仅是一个开端，以后我们将根据读者的需求，对健康时报十年来的优秀稿件，以及
未来报纸所有优秀的稿件，继续进行系统深入的开发和编辑，力争为读者献上更多、更好的指导健康
生活的精神食粮，把“中国人的健康顾问”做到家！
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内容概要

本书是健康时报创刊十周年精彩记录系列丛书之一，主要内容为生活提示。
本书是10年来健康时报所刊登的有关生活提示方面文章的精选，所选文章与生活中经常遇到的问题息
息相关，充分体现了健康时报知识性、服务性、实用性的主体内容定位。
本书的内容包括8个部分：家居健康、眼睛的养护、口腔保健、睡的学问、出行健康、办公一族、四
季养生和生活一点通。
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章节摘录

　　燃气热水器最多用8年　　上海的一项调查表明，上海本应判废却仍在“服役”的热水器总量在70
万～100万台。
　　国家给燃气热水器定的寿命其实很短。
《家用燃气热水器具安全管理规定》明确指出，燃具从售出当日起，人工煤气热水器的判废年限为6
年，液化石油气和天然气热水器的判废年限为8年。
　　也就是说，热水器用到8年，是必须更换的，不然很有可能引发事故。
很多老百姓买热水器就希望用得越久越好，但专家们指出，这一管理规定是经过反复论证研讨而制定
出的权威指导。
　　尽管一些厂家会精工细作，想办法延长热水器的使用寿命；尽管很多人家的热水器用了10多年表
面上看也没什么毛病，上海不就有100万台这样“皮实”的燃气热水器吗？
但是研究发现，到了8年的年限，燃气热水器不可避免会出现很多部件老化的情况，造成回火、熄火
、安全装置失效等，如果燃气直接泄漏，极有可能导致事故发生。
　　一般来说，新热水器使用2～3年以后就应该每年进行一次年检，检查项目主要有打火、供气等。
燃气热水器的管路比较容易老化，尤其是一些使用塑料软管的地方容易松动，造成漏气。
目前还没有关于年检的强制性规定，但是一些热水器厂家本身提供年检服务，服务价格在30～80元不
等。
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编辑推荐

　　中华医学会会长、中国工程院院士钟南山教授作序　　十大知名院士联袂推荐　　“中国十大周
报品牌”“中国十强行业媒体”健康时报真诚奉献　　权威、实用的健康保健丛书
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