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前言

　　为贯彻《国务院关于大力发展职业教育的决定》精神，落实《教育部关于进一步深化中等职业教
育教学改革的若干意见》关于“加强中等职业教育教材建设，保证教学资源基本质量”的要求，确保
新一轮中等职业教育教学改革顺利进行，全面提高教育教学质量，保证高质量教材进课堂，教育部对
中等职业学校德育课、文化基础课等必修课程和部分大类专业基础课教材进行了统一规划并组织编写
。
本书是中等职业教育课程改革国家规划新教材之一，是根据教育部于2009年发布的《中等职业学校土
木工程力学基础教学大纲》编写的。
　　本书主要介绍力和受力图，平面力系的平衡，直杆轴向拉伸压缩，直梁弯曲，受压构件的稳定性
，工程常见结构简介。
为学生掌握土木工程类专业必备的力学基础知识和基本技能，初步具备分析和解决土木工程简单结构
、基本构件受力问题的能力，以及后续课程的学习打下基础；为职业意识、职业道德的培养，为严谨
、求实、敬业作风的培养，为今后解决生产实际问题和职业生涯的发展奠定基础。
　　在本书编写的过程中，力求体现“积极推进多种模式的课程改革，促进内容综合化、模块化，提
高现代信息技术在教育教学中的应用水平”的精神。
表现在：　　（1）让力学小实验大量进入力学课程小实验模拟构造、模拟力学现象单一，选料、制
作、携带、演示方便，贴近生活实际、工程实际，具有定性分析的优势。
它的快速进行可以缩短认识的过程，能够避开一些“理论基础”的限制，形成相对独立的教学小模块
。
它因趣味性让人专注，制作、调试、演示的过程，是培养创新精神，锻炼动手能力的过程。
实验分析与理论分析有机结合，使在有限的教学时间内较多地提高力学素养成为可能。
本书编入了61项小实验，所附《力学小实验》演示光盘（DVD）可为师生操作做参考，也能在课堂上
有选择地放映。
与教材配套的教师型力学小实验元件盒可支持教师课堂演示，学生型元件盒支持学生在自己的座位上
做实验。
　　（2）让图片、视频资料大量进入力学课程将图片中的土木工程结构，抽象为计算简图和实验模
型；从土木工程图片中，隔离出研究对象，画受力图；用图片佐证结构的受力特点及合理形式，用图
片反映土木工程发展的历史和最新成就，从而使力学课程较多地联系工程实际。
　　（3）教学内容贯通融合力学课程与数学课程贯通，力学课程的内容贯通融合，减少一些“新”
的认识，减少一些“规律”，有机地组织基本训练，使理论分析简练，使基本训练简捷流畅。
　　本书采用双色印刷，突出重点，突出变化。
习题的题号按“章-节-序号”三段表示，便于师生选用。
书中不少习题留有足够的空白，这部分练习可在书上作业。
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内容概要

本书是中等职业教育课程改革国家规划新教材，是根据教育部于2009年发布的《中等职业学校土木工
程力学基础教学大纲》编写的。
全书分六章：力和受力图，平面力系的平衡，直杆轴向拉伸压缩，直梁弯曲，受压构件的稳定性，工
程常见结构简介。
    本书注重力学与数学之间、力学内容之间的贯通融合，使得课程简练。
书中采用大量的图片，联系工程实际，反映最新工程成果。
同时，将力学小实验大量引入力学课程，是本书的一大特点。
小实验与理论分析有机结合，使在有限的教学时间内较多地提高力学素养成为可能。
本书编入了61项小实验，附有《力学小实验》教学演示光盘(DVD)可为师生操作做参考，也可在课堂
上有选择地放映。
    本书作为中等职业学校建筑、市政、道路、桥梁、铁道、水利等土木工程相关专业(62～72学时)的
力学教材，其教学模块也可供非施工类专业及相关的岗位培训选用。
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章节摘录

　　小实验：图3-18a中，白纸放在桌面上，上面压一只手表。
轻轻拖动白纸，手表会跟着白纸移动；如果突然将白纸拉出桌面，手表会大致停留在原来的位置。
物体具有惯性，即具有保持自身原有运动状态（包括静止状态）的性质。
要改变物体原有的运动状态，必须施加外力。
白纸缓慢移动能够带动手表，是因为手表从静止到缓慢移动，运动状态改变不大，白纸对手表的摩擦
力足以实现这一改变；白纸迅速移动，手表要在较短的时间内从静止状态到获得与白纸一样大的速度
，需要很大的力。
白纸对手表的最大摩擦力不够大，致使白纸滑走，手表基本上停留在原处。
　　图3-18b中，细线AB悬挂书卷，用手拉同样的细线CD再加载。
如果手拉线的力由零缓慢增加，书卷基本上处于静止状态。
线CD只承受手的拉力，而线AB除承受手的拉力外，还承受书卷的重量。
因此，假若线被拉断，应该断在AB线上；如果手迅速向下拉线CD，书卷要在很短的时间由静止状态
变化到与手一样的速度，需要很大的力。
线CD在尚未达到这样大的拉力的时候，已被拉断，而线AB的长短则因书卷的惯性没有多大变化，线
的受力也就没有多大变化。
　　图3-18c中，书卷放在桌面上，用细线可以缓慢提起书卷。
如果手挽细线急速向上运动，细线断了书卷还会留在桌面上。
可用这个实验模拟工程实际：起重机起吊构件如果过猛，钢丝绳可能被拉断。
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