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前言

　　电脑已经融入了人们的生活之中，不管是学习、工作或者娱乐都离不开电脑，玩电脑不仅仅只是
年轻人的爱好了，许多中老年朋友也步入了学电脑的行业。
电脑对于老年人来说起着非常重要的作用，除了作为业余的爱好来了解电脑的基本知识之外，还可以
在连接互联网的前提下与在外地工作的子女们时常联系和沟通，以及通过互联网购买需要的商品或者
在线炒股。
电脑与互联网的结合将会使中老年朋友的晚年生活更加丰富多彩。
　　本书围绕着“学会电脑、利用网络丰富生活”这个主题，从实用和易学的角度出发介绍了电脑的
基本知识、操作方法以及使用技巧，力求使中老年朋友能够利用电脑来丰富自己的晚年生活。
　　全书共分为21章，第1章介绍了电脑的基本知识，包括适合老年人的电脑玩法、认识电脑的各个组
成部分、掌握正确的电脑连接方法以及正确的开关机方法，让中老年朋友对电脑有一个全面的认识；
第2章介绍了微软公司推出的最新操作系统——Windows 7的相关知识，包括系统桌面、Windows 7窗口
、对话框以及控制面板等知识，让中老年朋友了解Windows 7操作系统的基本组成部分；第3章介绍了
对Windows 7操作系统的一些基本设置，包括设置桌面显示属性、设置任务栏和“开始”菜单、创建
新账户以及使用家庭控制等知识，让中老年朋友打造属于自己的个性化Windows 7操作系统；第4章介
绍了输入法的基本知识，包括一些常用的输入法（搜狗、五笔和笔画输入法），适合中老年朋友使用
的手写板以及Windows 7系统自带的Tablet PC输入面板的使用，最后介绍了“装扮”汉字的字体，让中
老年朋友在选择输入法的同时又根据自己的爱好美化输入的汉字；第5~6章介绍了文件夹的基本操作
和使用系统自带的应用程序，包括对文件夹的选取、查看、重命名、隐藏以及备份等操作，熟练地使
用写字板、计算器、放大镜等应用程序；第7~8章介绍了互联网和IE8浏览器的相关知识，包括互联网
和IE8浏览器的简介、接入互联网、使用IE浏览器浏览和保存网页以及个性化设置浏览器的相关知识，
让中老年朋友了解上网的必备条件和基础知识；第9~15章介绍了搜索引擎、下载工具、通信工具、网
上银行以及网上手机营业厅的相关知识，通过这些知识的学习可以让中老年朋友直接使用网络就可完
成日常的一些琐事；第16章介绍了使用电脑进行在线炒股和炒基金的相关知识，中老年朋友学完这些
知识之后便可不用前往股市大厅就能知晓股市的变动；第17章介绍了一些基本且实用的工具软件，包
括酷狗、暴风影音以及Nero刻录软件等工具软件；第18～19章介绍了图片以及视频的相关知识，包
括DV（数码摄像机）和数码照相机与电脑的连接方法，使用光影魔术手、Windows Movie Maker以及
会声会影来处理图片和制作视频等知识；第20章介绍了办公软件中最常用的Word和Excel两种工具；
第21章介绍了病毒和密码的相关知识，让中老年朋友认识病毒和木马的同时使用杀毒软件和360安全卫
士来查杀电脑中的病毒和木马，同时防止其他病毒和木马的入侵。
　　本书内容全面、通俗易懂、指导性较强，它既适合初学电脑的中老年朋友学习使用，又可以作为
老年大学和老年电脑培训班的教材，同时它也对具有一定电脑操作经验的中老年朋友有着较高的参考
价值。
　　由于笔者水平有限，在本书的编写过程中难免会存在一些疏漏之处，希望广大中老年读者发现后
批评指正，并提出宝贵的意见。
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内容概要

本书是中老年朋友学习电脑与上网的入门读物，通过丰富的图片、通俗易懂的语言介绍让中老年朋友
能够快速了解电脑的相关知识和基本的技巧。
通过介绍Windows 7操作系统的基本组成和基本操作、接入互联网的多种方式、浏览器和通信工具的
使用以及使用电脑在线炒股等知识，让中老年朋友感受到丰富多彩的网络生活。
　　全书共分为21章，按照总结归纳的方式进行排列，包含了电脑所涉及的各个方面，介绍
了Windows 7操作系统的基本知识和基本操作、使用光影魔术手处理图片、使用Windows Movie Maker
和会声会影制作视频、使用通信软件联系远方的亲朋好友等知识，并专门介绍了网上购物与炒股的相
关知识。
在实例步骤中以通俗易懂的语言介绍相关软件的具体使用方法，让中老年朋友能独立地按照自己的意
愿去操作。
　　本书内容详尽、讲解清晰，力求让中老年朋友都能通过本书的学习来丰富自己的晚年生活。
刚刚接触电脑的中老年朋友可将它作为自学参考书，觉得生活枯燥无味的中老年朋友也可以通过阅读
该书来找寻晚年生活的精彩。
　　从本书您可以学会　　正确使用电脑，用电脑打字，熟练掌握操作系统 　　使用浏览器，掌握搜
索、下载技巧，收发电子邮件 　　足不出户办理银行和手机业务 　　远程语音视频聊天，使用博客
论坛增添生活乐趣，网上订阅报刊杂志　　学会在淘宝、京东和当当网上购物，用电脑炒股，用酷狗
来搜索、播放音乐　　在线收听广播，使用暴风影音观看视频，在PPTV网络电视中观看视频节目，使
用WinRAR解压缩文件　　使用刻录软件刻录光盘，处理数码照片和制作电子相册，将生活片段制成
小电影 　　用Word/Excel记录生活，用瑞星杀毒软件查杀病毒及用360安全卫士查杀木马

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人学电脑与上网从入门到精通>>

书籍目录

前 言 Chapter 1 零距离接触电脑  Chapter 2 初步认识Windows 7系统 Chapter 3 个性化Windows 7系统
Chapter 4 在电脑中选择输入法输入汉字 Chapter 5 有条不紊地排列文件与文件夹 Chapter 6 巧用系统自
带的应用程序 Chapter 7 加入“网络大家庭”——接入互联网 Chapter 8 掌握上网的必备工具——浏览
器 Chapter 9 搜索并下载网络资源 Chapter 10 使用通信工具联系亲朋好友 Chapter 11 网上娱乐丰富生活
Chapter 12 网上订阅报刊杂志 Chapter 13 博客论坛增添生活乐趣 Chapter 14 足不出户办理银行和手机业
务 Chapter 15 网上购物随意挑选 Chapter 16 使用电脑炒股更方便 Chapter 17 你不可不会的常用工具软件
Chapter 18 数码照片轻松处理 Chapter 19 平凡的感动——将生活片段制成小电影 Chapter 20 
用Word/Excel 2010记录生活 Chapter 21 给电脑加道保护层——安全与维护

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人学电脑与上网从入门到精通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


