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前言

　　直面的经验　　我的三本书《受伤的人》、《成长的路》、《医治的心》马上就要出版了。
　　它们反映的皆是直面的经验，而我要写的自序，也不过是“经验”之谈。
十余年来，我潜心于心理咨询实践，得到的便是这些经验。
一直记得荣格说的一段话：“尽你所能去学习你的理论，但当你接触到人活的灵魂的奇迹时，就要把
它放下。
除了你自己有创造性的个人经验，没有任何理论可以决定一切。
”　　我相信，心理咨询师是从经验里走出来的，他的专业品质是在经验里磨砺出来的。
也正是因为有了这些经验，我越来越理解我的求助者，越来越理解我自己，越来越理解那些在心理学
中真正有所创导的心理学家们。
　　我知道我们在做什么，以及我们所做的意味着什么。
　　人们常常讲到咨询师与当事人的关系，我的感受是：我是被一个个求助者喂养长大的咨询师，又
转而去喂养一个个求助者，让他们长大。
就在这个过程中，我正在成为自己，同时帮助求助者成为自己。
　　每个人都在努力成为自己。
心理症状反映的实质是人受到伤害和阻碍，以至于不能成为自己，便在成长的路上停了下来，在那里
挣扎着。
而心理咨询便是咨询师愿意投身于求助者的生命，跟他们一起战斗，帮助他们重新踏上成为自己的路
——虽然受伤，依然前行。
　　我以两个“投身”鼓励自己：投身于服务他人，投身于捍卫自己。
而这两个“投身”，也贯彻在我的心理咨询实践之中，我所做的一切，可以说是在帮助我的求助者实
现这两个“投身”。
在我个人成长的经验里，那些影响着我心灵的伟人，就是通过投身于他人，从而更加充分地实现了自
己。
　　曾经看过一个电影，叫《西线无战事》。
看的时候，我的头脑里出现一个意象：我是一个战士，是从心理咨询的前线来的，是从十年枪林弹雨
的经验里爬出来的。
人们称我为“专家”，我自以为是一个“老兵”。
这些年来，我做心理咨询，讲心理咨询，写心理咨询，其最深的激励就是看到许多人经历了医治和成
长。
　　心理咨询来自西方，源于对生命个体的关注，后来发展成为系统的专业。
现在心理咨询在中国已经很广泛了。
一些年来，我们尝试了解西方心理学，译介、吸收他们的专业资源，并且开始在自己的文化环境从事
心理咨询，并把自己的文化资源带入到我们的实践中来，渐渐地，我们有了自己的经验。
你读到的这几本书，便出自心理咨询的实践，是我对直面心理学实践经验的总结与反思，每月一篇，
持续写了八年。
　　在这些书里，你能读到这些：它们反映的是中国人的心灵经验及其文化根源；我们在消化西方心
理学的同时，坚持探索自己的心理学；我们懂得自己的文化，理解中国人的心理，了解他们心理困难
的根源，并且在探索和发现我们文化本身的救治资源方略。
这些书中的经验，也是对中国人心灵存在状态的一种直面分析，它们正在形成我们的“直面分析方法
”，从本质上来说，是中国式存在主义心理治疗。
当我们有了自己的经验，我们就可以用这些经验去跟世界对话了。
　　最后，这些书之所以能够出版，要感谢的人很多：我首先要感谢我的求助者们，他们愿意把自己
生命中最真实而宝贵的经验跟我分享，允许我用文字的形式把它们变成对其他人成长有益的心灵资源
。
感谢十年来跟我一起在专业实践上不断探索的直面心理研究所的同事们。
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感谢我所尊敬的郑红大姐和孙立哲兄长的鼓励与支持，感谢策划编辑李欣玮的辛劳，感谢孙时进教授
写的推荐序。
　　王学富　　南京直面心理咨询研究所
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内容概要

　　本书不仅仅是作者十多年心理治疗经验的精华提炼，更是一本带给人心灵和精神冲击的经典之作
，它像一座灯塔，指引着那些在自我探索和提升巾迷失自己的人们，发现爱的本质，体会内心的宁静
，从而找到真正的自我。
心理障碍是一个人生命受损、成长停滞的状态，而心理咨询全部的工作就是医治生命，助人成长，让
一个人有空间、有机会改变，获得更充分的成长。
　　十多年来从事心理咨询，几乎每天接待前来寻求帮助的人。
在我眼中，他们往往是受伤的人，在情感上受了伤，在关系里受了伤。
他们向我讲述自己的困难和困扰，在所有这一切的背后，我看到的是伤害。
对此，他们自己并不觉察。
生命成长何等不易！
一个人在成长过程中要受到许多因素的阻碍、伤害，最可悲的是，最深的伤害和阻碍往往来自最亲的
人。
　　成长的渴望又是何等强烈！
虽然会有阻碍和伤害，但他内心里有一个强烈的成长渴望，只要有一点机会，有一缕光亮，有一个缝
隙，这个渴望就会冒出来。
　　“直面心理分析”是中国文化背景下的智慧，有中国精神的品质，更是在心理咨询室里长期跟求
助者进行深密接触的经验里建立起来的。
　　本书是我十多年心理治疗经验的总结提炼，不敢奢求它能带给您内心多么深的触动，只希望它能
像一座灯塔，指引那些在自我探索和提升中迷失自己的人们，发现爱的本质，体会内心的宁静，从而
找到真正的自我。
期待与您一起踏上生命成长之路，在喧嚣之中寻觅一份宁静深省。
我总在那里，叩门即可。
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作者简介

王学富 南京直面心理咨询研究所所长、心理咨询专家，美国安多弗·牛顿学院心理学与辅导专业硕士
，美国富勒心理学院访问学者，洛基大学存在—人本心理学国际学者，“直面疗法”创导者，中国存
在主义心理治疗第一人。
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章节摘录

　　成长的路　　丁光训讲过一个寓言，其中讲到出生的恐惧。
据说，人出生之时有四种基本情感：恐惧、愤怒、爱和恨。
也有心理学家认为，出生本身就是一个创伤事件，其中充满了恐惧的体验，叫“出生创伤”，它是生
命恐惧的经验原型。
此后，个体在成长过程中所经历到的危险情境，都会唤起他对“出生创伤”的恐惧体验。
　　　　从前有一位母亲怀了一对双胞胎。
随着时间的推移，母腹里的胎儿渐渐长大，有了小小的脑袋，有了感觉，后来又有了知觉，发现了他
们的环境，并且发现他们是一对，也发现了自我。
他们高兴地生活在母腹这环境里，他们说：“我们多么幸福，有这样好的一个世界。
”“我们的妈妈多好，爱我们，把她自己给我们分享。
”　　几个月之后，他们意识到，他们不能在此久留，他们得离开这个环境。
他们害怕，害怕一切都完了，害怕等待他们的是毁灭。
一个说：　“但愿此后生命还能继续。
”另一个哭着说：“我们完蛋了，你别想入非非，”他觉得人生毫无指望，“我们的成胎和成长最后
带来的是一死，人生是全然荒唐的，有什么意义可言!”他甚至推论，那看不见的母亲也是没有的，是
为了某种需要而想出来的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“直面心理分析”是中国的，其中有中国文化的智慧，有中国精神的品质。
我欣喜地看到，心理咨询在中国发展了二三十年之后，我们有了这些具有专业品质的书，它们体现了
我们的观念，更反映了我们自己的经验。
 　　我愿意负责任地推荐这几本书：它们可以成为大学心理学专业本科生、研究生必读的书，可以成
为心理咨询师要读的书，可以成为中国社会中许多父母要读的书，可以成为每一个在寻求自我成长的
人要读的书。
 　　——孙时进教授 复旦大学心理系主任
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编辑推荐

　　《成长的路》中国式心理咨询实录深度体验　　感动超越《少有人走的路》　　心理咨询与中国
文化背景的融合　　生命成长何等不易!　　成长的渴望何等强烈!　　成长不容易，成为自己更难。
　　孩子的心理障碍，简直是他们用潜意识选择的武器，用以打垮骄傲而强大的父母。
　　生命成长的渴望如此强烈，虽然害怕，依然面对；虽然痛苦，坚持成长。
　　幸福的条件很多，幸福却很少；痛苦的理由很少，痛苦却很多。
　　处于顺境时，享受；处于逆境时，承受；处于无法改变之境时，接受。
　　父亲的强制，在他幼年、青少年时期曾造成许多压抑⋯⋯　　我突然明白，我过去努力做一切，
都是为了得到爸爸的肯定⋯⋯　　他知道回到母腹是不可能的，但他却可以从生活场中退出，躲回到
家里⋯⋯　　父母在生活上对他照顾得无微不至，处心积虑地为他营造一个一尘不染的生活环境⋯⋯
　　她每时每刻盯着丈夫、粘着丈夫、要求丈夫关注她，简直要寸步不离，片刻不能分心⋯⋯　　他
担心人们会在背后议论他，说他找一个富家女，目的是为了往上爬。
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