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前言

　　我的三本书《受伤的人》、《成长的路》、《医治的心》马上就要出版了。
　　它们反映的皆是直面的经验，而我要写的自序，也不过是“经验”之谈。
十余年来，我潜心于心理咨询实践，得到的便是这些经验。
一直记得荣格说的一段话：“尽你所能去学习你的理论，但当你接触到人活的灵魂的奇迹时，就要把
它放下。
除了你自己有创造性的个人经验，没有任何理论可以决定一切。
”　　我相信，心理咨询师是从经验里走出来的，他的专业品质是在经验里磨砺出来的。
也正是因为有了这些经验，我越来越理解我的求助者，越来越理解我自己，越来越理解那些在心理学
中真正有所创导的心理学家们。
　　我知道我们在做什么，以及我们所做的意味着什么。
　　人们常常讲到咨询师与当事人的关系，我的感受是：我是被一个个求助者喂养长大的咨询师，又
转而去喂养一个个求助者，让他们长大。
就在这个过程中，我正在成为自己，同时帮助求助者成为自己。
　　每个人都在努力成为自己。
心理症状反映的实质是人受到伤害和阻碍，以至于不能成为自己，便在成长的路上停了下来，在那里
挣扎着。
而心理咨询便是咨询师愿意投身于求助者的生命，跟他们一起战斗，帮助他们重新踏上成为自己的路
——虽然受伤，依然前行。
　　我以两个“投身”鼓励自己：投身于服务他人，投身于捍卫自己。
而这两个“投身”，也贯彻在我的心理咨询实践之中，我所做的一切，可以说是在帮助我的求助者实
现这两个“投身”。
在我个人成长的经验里，那些影响着我心灵的伟人，就是通过投身于他人，从而更加充分地实现了自
己。
　　曾经看过一个电影，叫《西线无战事》。
看的时候，我的头脑里出现一个意象：我是一个战士，是从心理咨询的前线来的，是从十年枪林弹雨
的经验里爬出来的。
人们称我为“专家”，我自以为是一个“老兵”。
这些年来，我做心理咨询，讲心理咨询，写心理咨询，其最深的激励就是看到许多人经历了医治和成
长。
　　心理咨询来自西方，源于对生命个体的关注，后来发展成为系统的专业。
现在心理咨询在中国已经很广泛了。
一些年来，我们尝试了解西方心理学，译介、吸收他们的专业资源，并且开始在自己的文化环境从事
心理咨询，并把自己的文化资源带入到我们的实践中来，渐渐地，我们有了自己的经验。
你读到的这几本书，便出自心理咨询的实践，是我对直面心理学实践经验的总结与反思，每月一篇，
持续写了八年。
　　在这些书里，你能读到这些：它们反映的是中国人的心灵经验及其文化根源；我们在消化西方心
理学的同时，坚持探索自己的心理学；我们懂得自己的文化，理解中国人的心理，了解他们心理困难
的根源，并且在探索和发现我们文化本身的救治资源方略。
这些书中的经验，也是对中国人心灵存在状态的一种直面分析，它们正在形成我们的“直面分析方法
”，从本质上来说，是中国式存在主义心理治疗。
当我们有了自己的经验，我们就可以用这些经验去跟世界对话了。
　　最后，这些书之所以能够出版，要感谢的人很多：我首先要感谢我的求助者们，他们愿意把自己
生命中最真实而宝贵的经验跟我分享，允许我用文字的形式把它们变成对其他人成长有益的心灵资源
。
感谢十年来跟我一起在专业实践上不断探索的直面心理研究所的同事们。
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感谢我所尊敬的郑红大姐和孙立哲兄长的鼓励与支持，感谢策划编辑李欣玮的辛劳，感谢孙时进教授
写的推荐序。
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内容概要

　　她一直依赖父母，没有在心理和能力上做好结婚的准备⋯⋯　　这样一个高大而略显笨重的家伙
，内心里却是一个小孩子，这些行为正是他内心里小孩的恶作剧⋯⋯　　她经历的那场爱情火焰熄灭
之后，她被深深地击垮了⋯⋯　　她几乎把所有的时间都用于学习，不跟任何同学交往⋯⋯　　当一
个人把生活中的所有困难和问题都归结为一个原因——“缺钱”，并且以为“有钱”就可以解决一切
时⋯⋯　　她反复问男友，为什么你刚刚结束一场恋爱，很快又爱上了我⋯⋯　　十多年来从事心理
咨询，几乎每天接待前来寻求帮助的人。
在作者眼中，他们往往是受伤的人，在情感上受了伤，在关系里受了伤。
他们向他讲述自己的困难和困扰，在所有这一切的背后，作者看到的是伤害。
对此，他们自己并不觉察。
生命成长何等不易！
一个人在成长过程中要受到许多因素的阻碍、伤害，最可悲的是，最深的伤害和阻碍往往来自最亲的
人。
　　成长的渴望又是何等强烈！
虽然会有阻碍和伤害，但他内心里有一个强烈的成长渴望，只要有一点机会，有一缕光亮，有一个缝
隙，这个渴望就会冒出来。
　　“直面心理分析”是中国文化背景下的智慧，有中国精神的品质，更是在心理咨询室里长期跟求
助者进行深密接触的经验里建立起来的。
　　本书是作者十多年心理治疗经验的总结提炼，不敢奢求它能带给您内心多么深的触动，只希望它
能像一座灯塔，指引那些在自我探索和提升中迷失自己的人们，发现爱的本质，体会内心的宁静，从
而找到真正的自我。
期待与您一起踏上生命成长之路，在喧嚣之中寻觅一份宁静深省。
作者总在那里，叩门即可。
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作者简介

　　王学富　　南京直面心理咨询研究所所长、心理咨询专家　　美国安多弗·牛顿学院心理学与辅
导专业硕士　　美国富勒心理学院访问学者　　洛基大学存在一人本心理学国际学者　　“直面疗法
”创导者　　中国存在主义心理治疗第一人
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书籍目录

推荐序前言生命幽暗处那些受伤的人那间生命的小屋那扇破碎的窗那些感觉的碎片那份搁置的哀丧家
庭会复制父母的遗产原件与复制从共生体家庭里出来的人母腹的象征以爱之名的伤害我们现在怎样做
父亲蜕变：乖顺人格的心理机制好孩子的背后道理会伤人伤害与恐慌：孩子教育的背后内心的空洞空
缺与代偿好的感觉强迫症的根源重塑成长我们内在的小孩我们内心的无奈我们内部的精神屏障我们内
心的恐惧成长的空间作者简介
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章节摘录

　　那间生命的小屋　　这是一个15岁的少年，因为心理困难退学了，父亲带他来接受心理辅导。
晤谈之后，我给他布置了一个作业：“如果生命是一间屋子，检测一下你的屋子里装了些什么？
”　　一个星期后再次晤谈，他交了一篇这样的作业：　　生命是一间屋子，但谁能告诉我，15岁的
生命之屋里装了些什么？
　　我观看自己15岁的屋子，那里面充满了暴风骤雨，生长并繁衍了诸多的恐惧。
　　在我15岁的屋子里，永远不会存在所谓的骨肉亲情，永远没有什么共和主义，有的只是君主与被
统治者的争斗；不择手段地嫉妒，像利刃一般的折磨，但不知其因。
　　为什么人间如此残暴不仁？
我15岁的这间屋子为何到处都是恐怖的身影？
　　我15岁的生命是一间虚渺的屋子，而真正的灵魂却躲藏在那温馨无比的花香之中，一天又一天，
仿佛快乐得与五彩蝶不相上下，在天地间亮翅，最为潇洒。
　　我不敢想象，世界竞是如此一黑暗，如此悲惨。
我要早早飘出这间无奈的屋子，早早离开这几多伤痕、几多毒素的世界！
　　不，这绝对不可以！
我必须享受这一切，享受折磨与被折磨的快感。
　　其实，我也不愿这样醉生梦死，但还有什么别的路吗？
　　显然，这位少年是在用象征语言表达他生命的内在光景，而这象征的表达里意味丰富，很值得去
探索和分析。
　　15岁的屋子里“生长并繁衍了诸多的恐惧”——这诸多的恐惧是什么？
它们是怎样“生长并繁衍”的？
它们在怎样影响着当事人？
　　当事人五六岁的时候，他的父母从乡下到城市来做生意，在一个大市场旁边租屋而居。
在这个陌生的环境里，他没有玩伴，只是被父母关在家里读书。
到了学校，他说话会带乡下的口音，跟同学的习惯不一样，与同学交往也存在困难。
在父母眼中，这个孩子太老实、太懦弱，其他孩子看到他就总会欺负他。
因此，每天孩子去上学的时候，父母总会嘱咐一番：“不要跟坏孩子在一起玩，别人欺负你，你就躲
远点。
”放学回来，父母常常会问：“在学校里有没有同学打你？
”“有没有同学敲诈勒索你？
”　　他的父母不知道，这些问话都会在无意之间向孩子传递一个信息：他是弱小的，别人是不好的
，世界是不安全的，这会导致孩子对人、对环境产生莫名的恐惧。
因此，当事人在跟同学交往中总是采取回避、退缩、隐忍的方式，在上学和放学的路上，他总是顺着
墙根走，低着头，用余光看人，遇到前面有同学站在那里讲话，他就停下来，远远等着，等他们走开
了，他才走过去。
这一切算不算是他所说的“诸多的恐惧”呢？
而这些恐惧不是在父母的无心浇灌下开始“生长和繁衍”的吗？
他的父母，因为觉得孩子在外面受委屈、受歧视、受欺负，就对他溺爱有加，保护过度，以此作为对
孩子的补偿，这样反而使孩子不敢前去面对外面的世界，总想退回自己的“小屋”。
　　这问屋子“充满暴风骤雨”，“永远不会存在所谓骨肉亲情”——在面谈过程中，有一个症状性
的恐惧浮现出来，即当事人对雷声存在极端的敏感和惧怕。
我进而发现，“惧怕雷声”本是一个象征，是当事人生命小屋里“诸多的恐惧”的转移或替代。
“雷声”反映当事人内心有很深的内疚与恐惧，背后的形成因素如母亲的责骂（“没有良心会遭雷劈
”），父亲的惩罚（他犯错误的时候），父母之间不断升级的争吵（这个家本身就是一个“雷电交加
”的环境）。
　　“害怕打雷”还曲折地反映了当事人的渴望（“不要把我一个人丢在家里，我怕⋯⋯”），而其
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背后也有一些维持条件：（1）只要环境里和他内心里那些“诸多的恐惧”持续存在，“雷声恐惧”
就会时而浮现出来；（2）因为害怕雷声，父母会给予特别的关注和关怀，可以满足他潜意识中想得
到关怀与保护的需求；（3）他的生活中有一些他自己无法解释的恐惧，“害怕打雷”是对这些恐惧
的集中解释或体现；（4）“害怕打雷”也反映了当事人的自我理解，而这些理解有的是来自他的父
母（“父母认为我体壮如牛但胆小如鼠”，“母亲认为我害怕雷声”）。
　　在咨询过程中，我试图从当事人的成长经验里找到一些来自父母的积极评价，却很稀少，问到父
母对他有什么积极评价时，当事人想了许久，最后回答说：“母亲认为我害怕雷声。
”问及消极的评价，却实在很多，母亲动不动就贬低和斥责他，简直如同“暴风骤雨”，但对他的溺
爱和保护，又仿佛是在对待婴儿。
在过度保护下长大的孩子，更多是对父母的依赖，很少能够感受到“骨肉亲情”。
　　“我15岁的这间屋子为何到处都是恐怖的身影”——从小学到初中，当事人一直害怕老师，害怕
同学，与同学交往小心翼翼，总有受人歧视、被人排斥的感觉。
在他的内心里，很渴望跟人交往，但在行为上，他总是独守一隅，在内心不断体验着“世态炎凉，知
音难觅”。
看到父母身世卑微，他一心要做“人上人”。
为此他拼命努力，学习起来简直到了“如痴如狂”的地步，对吃饭和睡觉都不再感兴趣，但问题是，
他的成绩总处中下。
这时他又觉得自己不够聪明，对成绩好的同学心生嫉妒，有时忍不住恶语相加，这便是他所说的“不
择手段地嫉妒，像利刃一般折磨，但不知其因”。
当他对嫉妒的原因有所觉察之后，他又自觉道德低下，更是自惭形秽，也更加与同学疏远。
这时，他内心里就积下了许多阴影，不自觉地把它们投射到同学身上，感觉“到处都是恐怖的身影”
，“我感觉他们都在排斥我”，“他们永远也不会原谅我”，“他们对我非常憎恨，只是没有表现出
来”，“他们嘲笑我不如他们”，等等。
　　在课间，同学们在说笑和活动，他一个人在座位上纹丝不动，僵硬而孤独，仿佛波浪翻腾中一个
孤寂的小岛。
早晨来上学，从家带来一瓶水，到下午放学，瓶里的水一滴没喝又带了回去——不是他不想喝水，而
是他觉得自己不配喝水，刚打开瓶盖要喝水时，脑子里就会斥责自己：“你跟同学的关系搞得这么糟
，还有什么资格喝水？
”这种情况终于发展到有一天，他的脚无法踏进教室的门。
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媒体关注与评论

　　“直面心理分析”是中国的，其中有中国文化的智慧，有中国精神的品质。
我欣喜地看到，心理咨询在中国发展了二三十年之后，我们有了这些具有专业品质的书，它们体现了
我们的观念，更反映了我们自己的经验。
　　我愿意负责任地推荐这几本书：它们可以成为大学心理学专业本科生、研究生必读的书，可以成
为心理咨询师要读的书，可以成为中国社会中许多父母要读的书，可以成为每一个在寻求自我成长的
人要读的书。
　　——孙时进教授 复旦大学心理系主任
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编辑推荐

　　中国式心理咨询实录深度体验　　感动超越《少有人走的路》　　生命成长何等不易!　　成长的
渴望何等强烈!　　她一直依赖父母，没有在心理和能力上做好结婚的准备⋯⋯　　这样一个高大而略
显笨重的家伙，内心里却是一个小孩子，这些行为正是他内心里小孩的恶作剧⋯⋯　　她经历的那场
爱情火焰熄灭之后，她被深深地击垮了⋯⋯　　她几乎把所有的时间都用于学习，不跟任何同学交往
⋯⋯　　当一个人把生活中的所有困难和问题都归结为一个原因——“缺钱”，并且以为“有钱”就
可以解决一切时⋯⋯　　她反复问男友，为什么你刚刚结束一场恋爱，很快又爱上了我⋯⋯　　十多
年来从事心理咨询，几乎每天接待前来寻求帮助的人。
在我眼中，他们往往是受伤的人，在情感上受了伤，在关系里受了伤。
他们向我讲述自己的困难和困扰，在所有这一切的背后，我看到的是伤害。
对此，他们自己并不觉察。
　　生命成长何等不易！
一个人在成长过程中要受到许多因素的阻碍、伤害，最可悲的是，最深的伤害和阻碍往往来自最亲的
人。
　　成长的渴望又是何等强烈！
虽然会有阻碍和伤害，但他内心里有一个强烈的成长渴望，只要有一点机会，有一缕光亮，有一个缝
隙，这个渴望就会冒出来。
　　“直面心理分析”是中国文化背景下的智慧，有中国精神的品质，更是在心理咨询室里长期跟求
助者进行深密接触的经验里建立起来的。
　　《受伤的人》是我十多年心理治疗经验的总结提炼，不敢奢求它能带给您内心多么深的触动，只
希望它能像一座灯塔，指引那些在自我探索和提升中迷失自己的人们，发现爱的本质，体会内心的宁
静，从而找到真正的自我。
期待与您一起踏上生命成长之路，在喧嚣之中寻觅一份宁静深省。
我总在那里，叩门即可。
　　每个人内心都可能有一扇破碎的窗，但我们不见得永远要坐在窗前流泪和追问　　爱来自父母，
伤害也往往来自父母，而这爱与伤害，总会被孩子继承下来　　孩子不是父母生命的替代品，为人父
母的天赋职责在于：抚养和辅助哈子长成他自己　　内心的需求空缺，让当事人对周围的生活完全忽
略不顾，只对内心里出现的感觉盯着不放　　我们无法改变过去，但我们总可以在现有的空间进行拓
展，在现有的条件下成长
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