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前言

也许你觉得自己年轻、能干，有的是时间和精力去拼搏，因此与借助别人力量相比，你更愿意单打独
斗去获得成功。
可你渐渐发现，自己很累、很辛苦，而你想要实现的目标却依旧遥不可及⋯⋯你觉得自己漂亮，身边
总不乏追捧之人，因此便觉得自己魅力无敌，无需费心主动结交别人。
可在你真正需要别人帮助时，你才知道，愿意帮自己的人没能力、能帮自己的人又有几分不情愿⋯⋯
刚离开学校，你觉得身边同学和朋友不少，可关键时刻真正能帮得上自己的却没有几个，甚至周围人
还在眼巴巴地等着你的帮助和救济⋯⋯初涉职场，你眼前一抹黑，以前与老师、同学交往的方式用在
领导和同事身上好像完全失了效⋯⋯你在家里是人见人夸的乖乖女，可是一出门就不知如何与人交往
；你也知道真诚、主动、会说话是与别人搞好关系的重要武器，可是却仅有理论没有实践——具体到
现实生活当中，一见到不熟悉的人你就会紧张、找不到彼此感兴趣的话题，遭遇一些别有用心者的欺
负时也不懂得怎样处理⋯⋯问题出在哪里？
归根结底，是你的人际关系出了差错。
原来，二十几岁的女人需要精心打理的，不仅是自己的身材和妆容，还有之前你也许并不在意的人际
关系。
二十几岁的女人不仅要明白这个道理，而且还要懂得如何经营和管理自己的人际关系，让自己变得会
说话、会办事、会做人！
卡耐基说：“一个人的成功，15％靠过硬的专业知识，85％靠顺达的人际关系。
”所以，对于二十几岁的女人来说，相比有形的财富，人际关系这笔无形的财富更加弥足珍贵，有时
积累人际关系更胜过积累表面的财富。
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内容概要

如果说“人际关系价值百万”，一点儿也不夸张。
一个刚刚进入社会的二十几岁年轻女子，如果不注意培养良好的人际关系，那么她在职场和生活中，
都很难获得成功。
相反，如果有了良好的人际关系，就能事半功倍地达到目标，从而获得顺达、幸福的人生。
    本书从处理人际关系的原则、策略、为人处世、说话的艺术等方面人手，着重阐述了其对于二十几
岁女人人际关系的重要作用以及如何处理人际关系，从而收获幸福美满的人生。
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作者简介

金淑丽，女，经济师，毕业于湖南科技大学金融专业，对公共关系学与女性成功学有着深入的研究，
曾在多家报纸、期刊开没专栏，深受读者欢迎，著有《魅力源于事业》等图书。
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书籍目录

前言  女人的幸福，从圆通的人际关系开始第一章　多一点开朗，少一点封闭：打造开放积极的交际
心态　开放的心态，是一种修养、一种气度　朋友的数量与质量会影响你未来的人生　世上没有不可
交往的人，关键看你愿不愿与之交往　没有化不开的仇怨，主动示好会增加你的吸引力　放下架子去
交往，亲和力由此产生　即使是自己不喜欢的人，也不要轻易得罪第二章　多一点理性．少一点任性
：与人交往的基本原则　尊重你身边的每一个人　朋友是块宝，但别被损友拖下水　别占小便宜，那
样的女人没人缘　真诚对待身边人，不把别人的友情当儿戏　注意交往的尺度和距离，太远太近都不
利于彼此交往　不向别人借钱，也别轻易借钱给别人　任何人对你的好都不是理所应当，要懂得感恩
　珍惜真心为你付出的人，别挥霍他们对你的关爱第三章　多一点爱心，少一点敌意：应当努力克服
的7种消极心态　自卑：不是别人不愿意与你交往，而是你裹在自己的世界不肯出来　嫉妒：别让自
己年纪轻轻就沦为人见人躲的“妒妇”　多疑：疑神疑鬼只能降低你的人缘指数　自私：与人交往将
心比心，不要只顾自己　自负：你觉得谁都不如你，那只会让谁都不理你　冷漠：想想是不是你总拒
人于千里之外　成见：“某些人”不好相处?换个角度去试一下第四章　多一点“手段"，少一点矜持
：二十几岁女人的交际攻略　主动联系，不坐等人情上门 　巧妙夸赞别人，没有人不喜欢　走出家门
，多参加各种聚会　与对自身人际有积极作用的人多交往　善于利用已有的人际资源　打造利于自己
生活幸福与事业发展的核心人际圈第五章　多一点内涵，少一点做作：做个知晓礼仪的得体女人第六
章　多一点思考，少一点计较：做个人见人“爱”的玲珑女人第七章　多一点尊重，少一点刻薄：做
个会说话的聪明女人第八章　多一点弹性，少一点固执：做个会办事的能干女人第九章　多一点圆通
，少一点棱角：做个会做人的智慧女人第十章　多一点心眼，少一点“傻气”：做左右逢源的职场“
白骨精”
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章节摘录

一个国家需要以开放的政策来对待世界，一个人同样需要以开放的心态来对待别人。
开放的心态，是一种海纳百川的胸怀，也是一种修养和气度，它关乎一个人的人格魅力。
二十几岁时，你或许很难体会出个中的真谛，比起开放，你更愿意故步自封、固执己见，因为这个年
龄正是刚愎自用、极其排外的一个年龄，虽然不是夜郎自大，但是在你的内心深处，你会轻视别人、
本能地想要排斥别人的言行，不管是什么人的话你都听不进去，你会觉得他们也没什么了不起的，所
以你会沉迷在自己的世界里孤芳自赏，完全不去理会外界都发生了什么变化，别人都取得了什么样的
进步，你对这些统统都不屑一顾。
可是，时代并不会因为你的故步自封而停滞不前，反而会日新月异，你会在某一天忽然发觉自己越来
越追不上时代的脚步了，你觉得自己的思维越来越不能适应当下的社会。
如果说二十岁的时候你还有大把的青春作为资本，那么到了三十岁、四十岁，你会觉得自己越来越力
不从心，甚至要面临被时代抛弃的危险。
与其在将来的某一天去为自己的故步自封而后悔，还不如趁现在年轻多为自己充充电，用一个开放的
心态来对待周围的一切。
收起自己高傲的面孔，摒弃自己的虚荣心，让自己用一种平和的心态来融入周围的世界，接纳周围的
人和事。
“三人行必有我师”，别人身上总有值得你学习的地方。
比如你可以从一个环卫工人身上学到他那数十年如一日的工作精神，学习他那平和的心态；你可以从
一个老员工那里学习游刃有余、稳中求胜的工作方法；还可以通过和同龄人之间的交流相互取长补短
；更可以从那些批评你的人的口中发现自己的缺点和不足。
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编辑推荐

《二十几岁女人顺达一生的人际学》：幸福就像做菜，充满酸甜苦辣咸，真正的幸福滋味就在这“多
”与“少”的分寸之间。
多一点开朗，少一点封闭：打造开放积极的交际心态，多一点理性，少一点任性：把握与人交往的基
本原则，多一点爱心，少一点敌意：应当努力克服的7种消极心态，多一点“手段”，少一点矜持：
二十几岁女人的交际攻略，多一点内涵，少一点做作：做个知晓礼仪的得体女人，多一点思考，少一
点计较：做个人见人“爱”的玲珑女人，多一点尊重，少一点刻薄：做个会说话的聪明女人，多一点
弹性，少一点固执：做个会办事的能干女人，多一点圆通，少一点棱角：做个会做人的智慧女人，多
一点心眼，少一点“傻气”：做左右逢源的职场“白骨精”。
和幼稚说拜拜，早一天学会人情世故，早一天成为社交达人。
一个人的成功，15％靠的是专业知识，85％靠的是人际关系。
聪明的女人明白成功要趁早的道理，总是在二十几岁时就建立了良好的人际关系。
为一生的顺达铺上了一条缀满掌声与鲜花的金地毯。
女人的幸福，从圆通的人际关系开始。
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