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前言

“蚁族”是2009年诞生的一个新名词，但它并不是一个新生事物。
它指的是“大学毕业生低收入聚居群体”，这个群体已经受到社会各界广泛的关注。
我说它不是一个新生事物，是因为它一直就存在，在中国存在，在外国也存在。
大学毕业生曾经是“天之骄子”，如今，由于就业环境的变化，其中相当一部分人一毕业就失业，由
骄子坠入了弱势群体。
社会各界应该对这个群体予以关心和帮助，但主要还得靠自身努力。
我也曾经是“蚁族”群体中的一员，那段日子真是不堪回首。
与我一同从早期“蚁族”挣扎出来的人，如今相当一部分人已经成为社会精英。
总结他们的经验，那就是：再艰难也绝不消沉。
总结他们走过的突围之路，我发现有两条：一是在职业经理人道路上取得成功，二是在自主创业道路
上取得成功。
本书就是讲述在谋职创业和人生中取得成功的“蚁族”“前辈”们的经验的。
全书分上下两篇，上篇讲述“蚁族”如何在职场上和创业路上取得成功，下篇讲述作为弱势群体的“
蚁族”如何用智慧去生存。
我从一名小职员成长为集团大企业的总经理，对职业精神和职业发展有着深刻的领悟。
近年来，我一直从事着创业辅导工作，帮助年轻人创业。
本书许多内容来自于我的亲身经历。
不遭遇苦难，当然是人生的幸事；但如果不可避免地遭遇了，就要努力让它成为一种磨炼，成为人生
的一种宝贵财富。
记得我当年身为“蚁族”时，曾经写过一篇短文章，叫《苦难的选择》，就是用于激励自己的，今天
，我把它抄录于下面，希望也能激励目前还在“蚁族”中行走的大学生们。
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内容概要

本书介绍的是在谋职、创业和人生中取得成功的“蚁族”前辈们的经验。
全书分上下两篇，上篇讲述“蚁族”如何在职场上和创业路上取得成功——如何面对现实，在求职路
上突破、在职场中突围、在创业路上筑巢；下篇讲述作为弱势群体的“蚁族”如何用智慧去生存——
如何绕道而行、量力而行以及借助团队的力量。
    本书作者从一名小职员成长为集团大企业的总经理，对职业精神和职业发展有着深刻的领悟。
本书许多内容来自于作者的亲身经历，对“蚁族”职业发展具有指导作用，不啻为“蚁族”生存与发
展的自助手册。
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作者简介

邱庆剑，著名作家、诗人、资深管理咨询专家，曾在数家大型集团公司历任人力资源总监、财务总监
、市场总监、行政总监、总经理和董事长助理。
被媒体称为“企业管理超级教练”。

　　在国内出版企业管理、励志和文学著作61部，海外出版7部。
坚持原创写作。
《忠诚胜于能力》对中
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书籍目录

序言“蚁族”突围之路上篇职业篇　第1章　“蚁族”需要面对现实　　我是最早的“蚁族”　　　1?
宏观原因　　　2?微观原因　　“蚁族”的资源　　　1?拥有的资源　　　2?缺少的资源　　“蚁族
”的出路　　　1?打工：成为职业精英　　　2?创业：建立自己的财富王国　第2章“蚁族”如何在求
职路上突破　　调整就业观念：先学经验，后谋薪水　　了解你自己：适合什么工作　　　1?优缺点
　　　2?愿望　　　3?自己能做什么　　个人形象：你自己就是一张名片　　　1?精神形象　　　2?服
饰形象　　　3?行动形象　　如何制作有吸引力的简历　　　1?封面　　　2?扉页　　　3?基本情况登
记表　　　4?艺术设计类工作简历　　　5?写简历时应该注意的事项　　如何成功参加面试　　　1?
面试前的准备　　　2?面试中的经典问题　　　3?面试问答举例　　通过人际关系找工作　第3章“蚁
族”如何在职场中突围　　平稳度过试用期　　　1?“蚁族”新人十大注意　　　2?细节让你更受欢
迎　　　3?如何挺过第一个月　　　4?办公室生存技巧　　敬业精神是堂必修课　　　1?经验来自经
历，多做事情成长快　　　2?你自己才是敬业的第一受益人　　　3?品尝辛苦是走向成功的第一步　
　　4?学会用换位思考的方法看上司　　　5?要主动做好小事，体现自己的能力　　　6?埋在土里的
种子才有发芽的机会　　阻碍上进的5个因素　　　1?错误地把个人利益与组织利益对立起来　　　2?
错误地认为个人前途与组织前途没有关系　　　3?凡事斤斤计较，缺乏奉献精神　　　4?消极被动，
等、靠、要思想严重　　　5?责任不明确，责权利不对等　　脱颖而出的10大品质　　创造晋升机会
的15个法宝　第4章“蚁族”如何在创业路上筑巢　　“蚁族”能够创业吗　　　1?创业：给自己一份
工作　　　2?一无所有也可以创业　　　3?最大的障碍是决心　　从哪里开始（1）：网络创业　　
　1?网络创业的优势　　　2?网络创业方式　　　3?网上开店是热门　　　4?网上开店的沟通方式　　
　5?如何把货发出去　　　6?网上开店如何结算　　从哪里开始（2）：开实体小店　　　1?选择加盟
招商企业的要点　　　2?加盟流程　　　3?自己开店如何选项目　　　4?自己开店如何选地址　　　5?
自己开店如何做好设计　　　6?自己开店如何办证　　　7?提升小店销售业绩的黄金法则　　给“蚁
族”创业者的忠告　　　1?三个忠告　　　2?金矿在哪里下篇　智慧篇　第5章用智慧去生存　　用智
慧去生存　　“蚁族”生存智慧　　　1?绕道而行：绕过前进的障碍　　　2?量力而行：聚集最大的
资源　　　3?蚂蚁为王：用智力获取生存空间　第6章绕道而行：绕过前进的障碍　　绕道而行的故事
——三个小家伙　　正确理解绕道而行　　　1?绕道而行不等于前功尽弃　　　2?绕道而行不等于知
难而退　　　3?绕道而行不等于浅尝辄止　　　4?绕道而行不等于缺乏毅力　　　5?绕道而行不等于
没有信心　　　6?放弃清除障碍或放弃逾越障碍，不等于放弃前进　　　7?绕道而行不仅仅是弱者的
成功法则　　正确应用绕道而行　　　1?树立几个正确的观念　　　2?实施步骤　　成功的案例　　
　1?毕加索曲线卖画　　　2?陈子昂摔琴自荐　　　3?绕道基层，实现高管梦　第7章量力而行：聚集
最大的资源　　量力而行的故事　　　1?量力而行之“力”，包括外力　　　2?量力而行之“力”，
包括未来之力　　　3?量力而行之“力”，是变化的　　　4?量力而行之“力”，是相对的　　　5?
量力而行之“力”，是“合力”　　　6?蚂蚁量力而行理论的总结和推广　　如何量力而行　　　1?
基本步骤　　　2?如何量内力　　　3?如何寻找外力　　　4?如何量外力　　　5?寻找合力对象　　
　6?如何量合力　　　7?如何量未来之力　　　8?力量的相对分析　　　9?如何让人帮助你　　成功的
案例　　　1?本科生打败博士生　　　2?借鸡生蛋成华尔街大亨　　　3?市村清：力量是变化的，再
坚持一下　第8章蚂蚁为王：用智力获取生存空间　　蚂蚁为王的故事　　　1?蚂蚁向大象下战书　　
　2?黑蚁王朝胜利大逃亡　　　3?蚁王发动全民健身运动　　　4?蚂蚁把巨蟒扛回家　　　5?森林被砍
伐之后　　“蚁族”生存之道　　　1?敢于正视自己的微不足道　　　2?维护自己良好的社会关系　
　　3?不要做个人英雄 　　　4?借助群体的力量将事情办成　　　5?“蚁族”的十大秘密武器　　
　6?弄明白你的威胁在哪里，谋划明天的饭碗
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章节摘录

插图：更有无数的失败者，他们总以仇视的目光看待比他们更成功的同事，诅咒那些人抢走了他们的
机会、占了他们的位置。
可他们没有想过成功者哪些方面比自己更优秀。
如果你有超越他人的能力和业绩，谁又抢得了你的机会？
谁又占得了你的位置呢？
一切抱怨都是没有用的，有用的只是发愤图强，掌握你应该掌握的技能，拥有你自己的“秘密武器”
，从而增强你的竞争能力和把握机会的能力。
这些秘密武器包括很多方面，其中最重要的是专业胜任能力，别人没有能力解决的问题，你能够解决
，久而久之，上司和老板就会离不开你，他们会把更多更重要的事情交给你去解决，并给你更多的回
报。
掌握“秘密武器”的途径是，比他人更敬业，比他人更勤奋，比他人更忠诚。
我们注意到，在一个团队中，勇于承担责任、勇于啃硬骨头的人，总是成长得最快的人。
经常多做一点，凡事主动一点，你也会成长得更快。
在你掌握了“秘密武器”之后，你就成了不可替代的人了。
第15大法宝：相信自己在一次对职场中的失败者进行问卷调查时，我们发现，很多失败者之所以失败
，与他们缺乏信心分不开，有93％的被调查者认为自己从小就很普通，只能从事普普通通的基层工作
。
因为有这种想法，他们不敢去尝试，看到别人成功了，他会说“别人比我能干”，而没有想过自己其
实只要努力也能够做到。
这种人如果被放在一个不起眼的职位上，他除了抱怨外，也会这样对自己说：“我大概只是干这种工
作的料，别人把我放在这里，就等于给我定型了。
”他没有想过，别人放他在那里，并没有打算永远放他在那里。
任何事情都是人做的，你现在做不了，并不等于你永远做不了。
天下绝对聪明的人不多，绝对愚笨的人也不多，大多数人的智商相差不太大。
一个成功者，未必生来就是天才，一个失败者，也并非生来就是弱智，相反，在失败者的群体中，倒
是有着一些聪明绝顶的人。
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编辑推荐

《"蚁族"突围:"蚁族"生存与发展之道》：只有埋在土里的种子，才有发芽的机会。
“蚁族”如何在职场上和创业路上取得成功——如何面对现实，在求职路上突破、在职场中突围、在
创业路上筑巢。
作为弱势群体的“蚁族”如何用智慧去生存——如何绕道而行、量力而行、借助团队的力量。
人生虽然有走不通的路，但没有改变不了的命运。
职场上：“蚁族”如何面对现实，“蚁族”如何在求职路上突破，“蚁族”如何在职场中突围，“蚁
族”如何在创业路上筑巢。
思想上：用智慧去生存，绕道而行：绕过前进的障碍，量力而行：聚集最大的资源，蚂蚁为王：用智
力获取生存空间。
“蚁族”生存之道。
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