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前言

　　市场发生恐慌，其态势好比失去控制的象群，随处惊扰掠夺。
它们目标明确，所过之处一片狼藉。
然而，除非其开始快步狂奔，否则很难确定这些掠夺者何时会来到你的面前。
这些庞然大物一旦运动起来，速度飞快，现场的人难以准确描绘出所发生的一切，因为绝大多数正常
的人都在疲于奔命了。
　　我曾经对2008年金融危机的爆发时间及其影响尝试做过预测，也和其他市场观察者一样对危险信
号做过提示，但在目睹了2008年一整年的市场恐慌后，我意识到，以前的预测，其准确性只能算是差
强人意。
预测市场恐慌的趋势是一回事儿，准确预测出其时间表则是完全不同的另外一回事儿。
鉴于此，更明智的做法就是放弃这种预测游戏，而去了解股票市场的趋势，尤其是当股票市场出现冰
火两重天的时候，市场恐慌和强力反弹都很有意义。
这样一来，那些想在本书中找到所谓准确预言的朋友恐怕要失望了，但也许，那些想了解市场恐慌的
内在原因以及市场恐慌中孕育的机遇的读者，心情就会好得多，因为这些问题正是笔者在本书中将要
讨论的。
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内容概要

2008年的市场恐慌程度可以和1929年、1987年的两次大恐慌齐名。
在本书中。
作者阐明了在危机中规避风险的路径。
很多人不了解，其实股市中的最大机会往往出现在投资者疯狂抛售股票的时候。
本书为深刻理解2008年的股市大崩盘提供了全新独特的角度。
    2008年的崩盘可能使很多投资者措手不及，本书则解释了崩盘是如何发生的，以及怎样才能预测恐
慌，帮助投资者识别出股市崩盘前的危险信号。
    更重要的是，这本书展示了股市在牛市、熊市时的运行方式，使投资者能够在股市恐慌和繁荣的循
环周期中获益。
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作者简介

　　史蒂芬·韦恩斯（Stephen Vines），史蒂芬·韦恩斯拥有30多年关于资本市场和企业管理方面的
写作经验。
他曾是《观察家报》商业版副总编，并曾为《卫报》、《独立报》、《每日电讯》和纽约《每日交易
新闻》工作。
通过将写作和电视时事节目结合，韦恩斯成立了多家公司，他是一个活跃的股市投资者，为许多上市
公司提供咨询服务。
现在他生活在香港，是畅销书《生活在危险年代》的作者，该书考察了20世纪90年代末的亚洲金融危
机。
史蒂芬·韦恩斯现任《东方快讯》的主编一一这是一份在中国香港发行的、具有开创性的日报。
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章节摘录

　　第1章　2008大恐慌　　看着自己的资产在2008年的金融危机中消失殆尽，投资者们的心情肯定不
会太好；同样，那些在这场金融风暴中失去工作甚至栖身之所的人，日子一定更不好过。
然而一个不争的事实却是：这次的金融危机原本是可以被预见到的，而且其在本质上来说，与l00年前
甚至更久以前的历次危机相比，并没有什么特别之处。
　　有些观点认为，这次金融危机的蔓延速度更快、波及范围更广，而且，金融衍生品的泛滥加快了
危机的步伐，并且使整个局势变得更加复杂。
此外，在某种意义上说，2008年金融危机的震荡力量之所以更加凶猛，也是因为长期稳定的经济增长
使一些空想家认为：完全自由的市　　场经济及其强大的自我修复能力，足以应对任何系统性的风险
和震荡。
然而，随着危机的深入发展，这些空想家陷人了尴尬的沉默，因为事实已经清楚地证明：市场无法单
纯依靠自己来解决所有的问题，而且许多自由市场主义者已经转向寻求说服政府以前所未有的深度介
入进来。
　　人们一直在努力追寻，2008年的金融危机中到底有何特别的状况，但却始终没有发现这次危机有
什么显著的不同。
这一轮的市场恐慌在对流动性的影响方面，显然是有史以来最大的，但这也只是因为金融市场的规模
比以前膨胀了许多。
同时，其他国家，尤其是亚洲国家，也已经培育了自己的资本市场，这些新兴的资本市场已经被卷入
全球化的进程，成为全球金融体系的组成部分。
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媒体关注与评论

　　韦恩斯理智分析了现在推动股市的真正力量。
以及精明的投资者如何能够逆势获利。
　　——《亚洲时报》　　当股市弥漫着悲观情绪、专业投资人士束手无策、股民惊慌失措纷纷离场
的时候，韦恩斯令人赞赏的冷静分析一定会受到欢迎，这本书非常适合对长期投资感兴趣的投资者。
　　——大卫·史密斯 《星期日时报》经济版主编　　韦恩斯的新书写得深入浅出，书中囊括了经常
被专业投资者忽略的大量深刻见解和建议，而这些专业投资者的投资策略所产生的收益也许不比猴子
投飞镖的命中率好多少。
　　本书的魅力就在于它合理反驳了市场恐慌下产生的交易策略。
　　——《远东经济评论》　　韦恩斯采用了金融顾问通常的告诫“上涨后必定下跌”。
而反之亦然。
看过这本书，我们会兴奋地期盼下次恐慌的到来。
　　——大卫·希尔雷夫 《经济学人》资本市场版主编　　本书在市场情绪过度悲观时传递了一种乐
观的信息。
作者的分析和写作通俗易懂，很适合普通投资者阅读。
　　——迪安妮·朱利叶斯 《今日管理》
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编辑推荐

　　洞悉推动股市繁荣与恐慌的真正力量，精明投资者逆势出击的投资指南
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